


Le clin d'eetl "ed" Le Jardinter

Appelée bgalement « Boursette et Doucette », cette salade sauvage a écé
introduite dans Les jardins potagers & partir de la Renatlssance.

De culture trés facile c’est une excellente salade o’hiver.

St ow la laisse monter en graines et germer au printemps, elle se
ressdwe spontanément.

Elle est un engrais vert & ne pas négliger.

Son appellation remonte i Lépoque wmédiévale, ol Lo wmbiche était
cultivée dans les jardiws des monasteres et oles abbag&s. Elle était
appréciée pour sa facilité de culture et sa valeur nutritionnelle,

Les chanoines qui étatent des menmbres du clergé catholioue vivant
selon des régles monastigues molns strictes que celles des motnes,
utilisaient souvent La mbche dans lewr alimentation,

En ralson de som assoclation avee ces religleux, la plante a éxé
surmnommée « herbe des chanolnes ».



Flche technioue
Plante : Covestible ;

Origine : Ewape ;

Nom de famille : valérianacées ;

Nom scientifique (en Iatin) : valerianella Olitoria ;

Type de végétation : légume-feuilles anmnuel ou bisannuel ; trés
rustique, elle résiste it des températures allant jusqud -20°C ;

Association favorable (liste non exhaustive) avece : bette, céleri, chow,
chou de Bruxelles, chou-flewr, fratsier, haricot, lattue, oignon, poireau

Association défavorable : il Wy & pas o'incompatibilité avérées ;

Exposition : wvii-onmbre & ensoleillée ;

Etat du terrain — Qualité du sol : Huwmifere et drainé ; elle est exigeante
en wmatigre de terve ;

PH : le sol doit gtre neutre ;

Amendement et fertilisation : ne sont pas nécessatres ;

Espacement : Les plants sont espacés de 10 cm sur des rangs distants
de 20 e ;

Profondeur de plantation : les graines dolvent etre & pelne recouvertes
de terre affinée. L faut stmplement griffer ow plomber La terre avee Le
dos du riteau ;




Culture et entretien : Les sevals sont directenment muis en pLe’me terre et

en place du mois de juillet au wmols d'octobre, en lune montante et
crolssante.

(L est comselllé d’échelonner les sewuis pour étaler Les récoltes. Ceux
effectués & partir ode septembre corvespondent & une récolte au
printemps suivant,

Ce végétal ne demande pas o’entretien spéeifique :

maintenez Lhumidité de La terre jusqu'dt La levée des graines ;
Eliminez régulirement les mauvaises herbes ;

conservez un sol frais ;

paillez le sol ;

pas de rotation de culture.

Période de récolte : Les récoltes démarvent trols wols apres Les semis

et s’effectue au fur et & wesure des besoins ou pas



Simple rappel

Tableauw des semis

(jours “ugés” les plus favorables)
(liste non exhaustive)

/
ANNEE 202=
MOIs DATES
Juillet 9
Aot 5
Septembre 2.929




Varlétés (Liste non exhaustive)

Coquille de Louviers

variétt o crolssance rapide et d'une tres
bonne résistance au gel.

C'une des plus savoureuses !

Verte de Cambrai

variété waraichire & feuilles larges,
arvondies et épalsses. Tves bowne
résistance aw  frold, Excellente
saveur.




Les Parasiies

(liste non exhaustive)




La wmlche est une plante résistante aux parasites. Seuls Les escargots
et les Limaces attaquent Les jeunes pousses.

Les Gastéropodes (Gastropoda)

C'est un sujet délicat & traiter.

Poura[uoi ?

Les escargots comme les Limaces s'attagquent aux plantes cultivées
des jardins (salade, tomates, fanes de carottes, de céleris.,.) causant
parfols de gros déghts aux récoltes,

Les Llimaces sont & La fols « amies » et « enmnemies » du jardinier, Elles
ont un rble & jouer (comume tous les autres parasites d'ailleurs, elles
senviront de nourviture 4 leurs auxiliaires respectifs) dans le jardin,
celul de nettoyeurs,

Pour Lexemple, elles dégustent des feuilles de salade ow de betterave...
qui sont atteintes par la waladie.

Intéressant | Ru’en PENSEZ-VOUS ?

Comment lutter :

Pour viter Leur envahissement, des solutions peuvent tere aménngées,
Tout d’abord :



- installez un bon paillage, par exeveple du Bols Raméal Fragmenté
qui va limiter Leur progression ;

- mettez en place des coquilles d'ceufs grossidrement éernsées ou des
coquilles d'huitres broyées afin de les emplohner de glisser sur Le sol
(4 renouveler souvent) ;

- semez de la bowrrache, PAr poquets, sur vos zowes de culture, elle
servira de traitement répulsif ;

- sewmez dle La consoude autour de votre jardin ; c'est une plante qui
attire les gastéropodies. Pendant que ceux-cl sont dans cette plante,
tls bouwderont vos Légumes.

Pour ces deux derniers exemples, je vous tnvite & consulter mon Livre
« Equilibre naturel au jardin »,

Autres possibilités :

pans le cas d'une tnvasion Lmportante, vous pourrez acheter oes
nématodes auxiliaives de type Ph (Phasmarhabditis hermaphrodita).

Certains_Jardiniers utilisent des granulés  base de fer, produits
autorisés en culture biologique.

Cependant, évitez de mettre en place des pi2ges a bidre, car s'ils sont
efficaces pour noyer les limaces, beaucoup d'autres tnsectes et plus
particulierement des auxiliaires se font prendre i ce Lewrre.

L'utilisation du paillage avec de la fougdre-aigle fralchement coupée,
servira de trattement nsecticloe tout comme Lemplol due purin de
fougire (p.28). Il se fera sur des zones de cultures sans végétaux,

En paillage frals, la fougere attive et empoisonne Les Limaces car elle
contlent un composé organigue (aldényde) se transformant en
wmétaloéhyoe® apres fermentation,



Métaldéhyde*
Substance active qui est employée pour tuer les Limaces et autres
gastéropodes.

Cependant, il reste (liste non exhaustive) les werles, les wésanges,
les carabes, Les hérissons, Les crapauds et Les grenouilles qul sont tous
de précleux auxiliaires (4 protéger).
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Les Maladies

(liste non exhaustive)
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Les jeunes plants souffrent des champignons de la fonte des semis,
Fonte des semis

Chuumldité est e principal facteur de développement de cette waladie.
La dewxieme raison est de semez treés clair stnow il faudva procéder i
un éclaireissement trés vaplide,

Moven de lutte

Pour les protéger, on doit pratiquer la culture sur substrat riche et
fertile,

L'otdium
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Les wmaladies du blane ow otdiwm appelées eryptogamioques sont
causées par de wminuscules champignons de type "Ascomycetes’
cavactérisés par des spores et une cellule reproductrice.

Ce peut ftre une cellule vivante, gewre "wolsissure' issue d'un
champlgnon microscopioue qui se développe i La faveur de Lhumldite.,

Ces waladies se présentent sous la forme dun mycélium blane,
pelucheux, appelées "scléroses' et se localisent, a partiv du wols de mat
sur les organes creux des plantes.

cecl est favorisé par Lhumidité, l'arrivée de la chalewr atnst que par
les écarts de température lmportants entre Le jour et La nut.

Comment lutter :

Le traitement (M, p.28), pour le sol et La plante est un bon moyen de
lutte,
Stnon, vous pouvez utiliser :
- Le blearbonate de sodiuum (p.27) dissous dans Leaw ;
- lepurin de préle (p.27) ;
- Vinfuston d'atl (p.27) .
L est impératif o'assurer La rotation des cultures,

nota : (& coccinelle A vingt-deux points  (Psyllobora
Vigintiduopunctata) est une espéee d'lnsectes coléopteres, La seule en
Burope & se nourrir d'olddium,
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https://fr.wikipedia.org/wiki/Espèce
https://fr.wikipedia.org/wiki/Coléoptère

La Pourriture grise

La pourriture grise est due & Botrytis cinerea. Elle se oéveloppe sur la
mhche par temps humide et doux. Les symptdmes visibles sont une
pourriture sur les feuilles et 'ensentble de la plante,

Comment lutter :

- évitez la stagnation de Lhumidité ;
- wettez en place le traitement (M), pour La plante et Le sol,
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La rouille

Les feuilles présentent des taches brun-orangé en relief par temps
humlde.

Comment lutter :

- fattes des semls aérés ;
- arrachez les plants malades dés les premiers symptdmes ;
- wettez en place le traitement (M) pour Le sol et pour Le végétal.
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Recettes avec les plantes du jardin

(Testées et utilisées a I’écojardin des Roches)

PRECAUTIONS IMPERATIVES : Legs recettes qui vous sont proposées,
sont non comestibles et réservées exclusivement au traitement des
végtaux. Ne jamals ngérer et toujours biew se laver les matns aprés
utilisation. Bn cas de stockage, veiller & tenir hors de portée des
enfants et des anbmaux,

Ces "recettes' sont citfes i titre d’exevaple, pour tester !

Seul, un sol en bon état, permet au Jardinier o’étre Libéré des
trattements préventifs et curatifs,
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INFUSION

Plante Préparation Usage
Ail - écrasez environ 100 grammes d'ail avec | L'infusion d'ail s'utilise
la peau ; pure, en pulvérisations
- mettez la préparation dans un litre d'eau | sur les végétaux tous
froide ; les 3 ou 4 jours si
- portez a ébullition en couvrant ; nécessaire.
- retirez du feu aux premiers
frémissements ;
- laissez refroidir et mariner pendant 24
heures sans enlever le couvercle ;
- filtrez avant d'utiliser la solution.
PURIN
Plante Préparation Usage
Préle - hachez grossierement 150 grammes de | Effectuez des

feuilles ;

- plongez-les dans un litre d'eau froide ;
- portez a ébullition ;

- retirez du feu dés les premiers
frémissements ;

- laissez refroidir et mariner pendant 24
heures sans enlever le couvercle ;

- filtrez avant I'utilisation.

pulvérisations avec de
I'extrait fermenté a
raison de 10 centilitres
pour 1 litre d'eau.
Pour une meilleure
efficacité, rajoutez un
peu de savon noir
liquide bio, dans la
solution préte a I'emploi.
nota : les résidus de
matiere pourront étre
mis sur le tas de
compost.
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MACERATION A FROID

Plante Préparation Usage
Fougeére |- hachez grossierement 100 grammes | En culture biologique,
de feuilles ; effectuez des
- mettez les herbes dans un litre d'eau | pulvérisations d'extrait
froide ; tous les 8 jours jusqu'a la

- laissez macérer pendant 8 a 10 jours | disparition des parasites.
; nota : pensez a mettre

- prévoyez deux tasseaux sur le I'extrait fermenté dans le
dessus du récipient pour faire circuler | tas de compost pour
I'air et pour éviter un excés de I'enrichir en magnésium.

fermentation, posez un couvercle ;

- rajoutez un voile transparent, pour
éviter la présence des mouches dans
la solution ;

- remuez tous les jours la solution et
filtrez avant I'emploi.

Nota :

Pour les préparations on peut utiliser la
fougére aigle (Pteridum aquilinum) ou
la fougére male (Dryopteris filix-mas).

TRAITEMENT (M) :
Le traitement (M), gquen est-il exactement ?

L'origine de ce traltement (M) vient d'une transmission familiale
du cbté de wmon Grand-Pere, Martial, maralcher sur Limoges (i y 4
plus de 70 ans ...).

Pour remédier & de prochaines et identiques waladies ow de
parasitisme sur vos zones de cultures, je vous propose d'appliquer
sgstémat’uquemewt La vecette (M).

Vous pouvez trouver Uhistorique de ce trattement expliqué dans mon
1 Livre "Equdlibre naturel aw jardine.

Lors de la constatation d'une wmaladie sur des végétaux oe méme
espiee, pensez it vécupérer ceux-cl apres récolte, Les fatre séeher afin de
les briler dans un réciplent pour en collecter les cendres qui seront
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trés utiles pour fabriquer vous-méme Le produtt de trattement :

_e vous en rappelle sa composition :
- mélangez une culllere & soupe de cendre (du végétal malade) dans
10 litves d'eau ;
- pulvérisez la solution sur les plantules o'un wméme végétal atteint
par la méwme waladie ou ce dernier déji malade ;
- recommencez cette posologie dans deux jours, puis dans guatre
Jours.

_J’al complété cette recette avee une posologie différente, pour éradiouer
Le virus présent dans le sol, de La fagon sulvante :
- préparez trots cullleres & soupe (ou plus) de cendres du méme végétal
(qui & poussé sur la zone), dans 10 Litres d’eaw et arvosez Le sol, une
fois tous Les dewx jours pendant & jours pour enrayjer cette maladie ou
ce Virus et pour vepartlr sur de bownes bases pour les prochaines
cultures ;
- apres avolr pulvérisé cette solution, laissez veposer La terre pendant
une semating ;
- recouvrez la zone d'un bow compost puis d'un paillage (B.R.F7 ou
paille de céidales non traitdes + feuilles azotées par exemple) et
arrosez d'wn fertilisant liquide*.

Ce dernler sert d'activateur pour décomposer plus rapldement Le
paillage en humus et va ainst corriger Les carences, en apportant aux
futurs végétaux des vitamines et des oligo-éléments,

La posologie est donnte i titre d'exenple mais elle peut trés bien étre
modifiée en fonction de vos résultats,

Cette recette est complétée par Lemplol d'un engrais foliatre* (quisera
facilement fabriqué par le Jardinier).

Ceux qui posseoent wn petit jardin et qui ne peuvent pas mettre en
place La rotation indispensable des cultures (3 2 5 ans, surtout s’ y
a eu des wmaladies sur les zomes de  cultures), devratent
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lmpérativement appliquer ce traitement pour Le sol et Le végétal, en Y
ajoutant un fertitisant Liquioe pour redonner de L'énergie i La terve.

Réalisation du fertilisant liquide*
Nous avons mis presque une annde avee mon ami Michel du Bourrut
(Lot et qaronne), pour trouver une recette qul nous donne des
résultats nssez satisfaisants.

J'at vraiment beaucoup de plaisiv & vous la communiguer :
- prewez un bidown de capacité : 200 litres ;
- préparez un tas de 3 Rilogrammes de wmélange de feuilles (saines)
darbres, disponibles sur votre propriété ou récupérées en fort et pew
bporte Le pourcentage de chaque essence, de chitaignier, de chéne, de
wolsetier, ... (pas de résinewx), puls 2 kilogrammes de mélange de
feuilles e consoude et d'ortie ;
- récupérez 2 kg de flentes de volaille et 500 grammes de bonnes
cendres de bols tamisées ;
- mélangez feuilles, flentes et cendres de bois ;
- mettez La prépavation dans un ou plusieurs sacs en fibre, et bien Les
ficeler ;
- installez ces sacs dawns Le bidon, en prenant solwn de placer sur ceux-
ol, des polds, tels que : parpaings, briques ou tuiles , pour qu'ils
restent Limmergés ;
- remplissez Le bidow de 50 litres d'eau de source ou de plute ;
- prévoyez deux tasseaux sur le dessus du bidon, afin de poser un
cowvercle ; Lintdét est de faire cireuler de Lair, pour éviter la
fermentation ;
- rajoutez wn voile transparent & cause de La présence des mouches et
des insectes ;
- une fols par semaine, brassez La solution avee un bltow ;
- Vérifiez bien que les sacs solent constamment tmmergés, stinon,
rajoutez de L'eau ;
- en fonction de Lo tewpérature extériewre, la solutlon sera préte au
bout de 4 &t & semaines ;
- filtrez et wettez en binons que vous stockerez dans un local aéré ;
les réstous oe wmatidres pourvont Etre wis sur le tas de comepost.
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La solution est préte.
C'utilisation se ferm en pulvérisations ou avee un arrosoir, i raison
d'un Litre de solution pour un litre d'eau.

Il est prudent d’éviter d'arroser les semis et les plantes, car le produit
est trop agressif.
VOUS POUVEZ Vous SErvir e cette préparation comme engrais follaire,

pour augmenter la vésistance des plantes 4 la maladie et au
parasitisme.

Pour celn, aspergez Vos semis ou plantes, avant floraison, & raison
d'un wmélange d'/a Litre de La solution (pour /4 de Litre d’eaw).

Respectez le dosage afin d'éviter des brilures sur les jeunes feuilles.

Ce produit est a utiliser comme insectifuge (répulsif) naturel.

- wélangez 5 g de bicarbonate de soudle (1 cuillere i café) avee
3 cuilleres o soupe d'hudile d'olive ;

o diluez & cuilleves & café du mélange obtenu dans 1 Litre
deaw ;

. pulvérisez sur les plantes (évitez les périodes de floratson) ;

. renouvelez L'opération tous les 20 jours environ.
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Photographies : (Merci aux auteurs des photos)

P.1, Maches, Tarquin et AnR00002 — P.6, Mache Coquille de Louviers, Pixabay — P.6, Mache Verte de
Cambrai, Pixabay — P.7, Les Parasites, Pixabay — P.8, Gastéropodes, Mad Maxet et Jonas Roth — P.11,
Les Maladies, Pixabay — P.12, Fonte des semis, Jardin potager - P.12, Oidium, Ecophyto — P.13,
Coccinelle et sa larve, Olei — Cladosporiose, Inra — P.14, Pourriture grise, Agrobio — P.15, Rouille, Plan

de jardin.

Edmond
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