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Le clin o'ceil "ed" Le Jardinter

La powume oe terre ow patate, dans le langage familier, est un
tubercule comestible prodult par lespiee Solanwm tuberoswm,
appartenant i la famille des solanacées.

La plante est cultivée essentiellement pour ses tubercules, trés riches
en amddon, quil somt principalement utilisés en alimentation
humaiing et méme antmale,

Elle préfere Les sols Légers Légerement acloes,

Depuls 2002, c'est le LEgume officiel de 'Etat américain de L'iolaho.
Cet embleme végétal a été choist en ratson de sa représentativité pour
ses vertus ow propriftés supposées véelles, soit emcore pour sa
symbolique.



Fiche tech m,ique

Plante : comestible ;
Origine : Cordlillere des Andes ;

Nom de famille : Solonacées ;

Nom latin : Solanum Tuberosum ;

Type de végétation : légume-racine vivace, cultivé em annuel car
oblif;

Association favorable (liste non exhaustive) avee : brocoll, capucine,
chou, chou de Bruxelles, chou-fleur, coriandre, laitue, ceillet d'tnde,
souct, topinanmbour ..,

Association défavorable (liste non exhaustive) avec : aubergine,
bette, betterave, carotte, célerl, concombre, cormichon, courge,
courgette, échalote, éplnard, feve, framboisier, haricot, mais, melon,
navet, olgnon, piment, pois, polvron, radis, tomate ...

Exposition : ensoleillée ;

Etat du terrain — Qualité du sol : frais, amewbli, humifere et dratng ;
elle toléve les terves Lourdes cependant elle déteste les sols caleatres ;

pH : entre 5,5 et 7,0 ;

Amendement et fertilisation : apport de compost bien décompost et
d'engrais & base de potassium avant La plantation ;

Espacement : en quinconce, tous les 35 0 40 centbmbtres sur des
lignes espacées de 60 & K0 e ;




Rotation des cultures : il est préférable d'attendre = ou 4 ans (aprés
maladie) avant de veplanter la pomme de terre au méme
enmplacement.

En terme botanique, la fawmille des solanncées comprend plusieurs
especes b tubercules, qui auraient pour cemtre d'origine la réglon
centrale de ta cordillere des Andes, & une altitude de plus de 2000
metres,

Sown extrémité tubérisée d'un stolon, done d'une tige souterraling, porte
des yeux rassemblés autour du bourgeon terminal formant atnst La
"couronme”,

bourgeon

axillaire cicatrice foliaire

reste
de stolon

bourgeon
terminal

- Le tubercule de pomme de terre est

une tige souterraine, renflée
gui accumule des réserves
a son extrémite.

Apres un temps de repos végétatif plus ou molns long, Les bourgeons
entrent en crolssance et Le tubercule germe est appelé pére”.

Chacun porte des feuilles, comme tout jeune rameau. Celles de La base
sont dites réeaillewses” et celles du somwmet deviendront «
chlorophylliennes® et constitueront le feuillage de la plante adulte,
Des racines adventices se développeront ultérieurement au niveaw des
feuilles éeatllenses. Des bourgeons Latéraux donneront naitssance o ole



nouveaux stolons qui formeront & lewr tour des tubercules appelés

nﬁLSn .

"GERMINATION" DU TUBERCULE
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ou éecaille

Le systeme abrien de La pomwme de terve se compose d'autant de tiges
et de rameaux feulllés que Le tubercule were a développé de germes,

Chaque feuille est composée de trols b cing paires de folioles et od'une
dite "terminaler,

A Latsselle dune feullle de la tige (ou Ad'un rameaw) apparatt une
inflorescence, qul est une "cyme bipare' c'est & dire, dont les rameaux
sont opposts deux par deux, pouvant comporter de huit i dix flewrs, &
corolle blanche ou violette.

La féeondation est autogame (pouvant se¢  reproduire  par
autofécondation).



Le frult est une bate sphérique, qui contient plusieurs graines.
Les tubercules lorsquils sont germés ow verdis, contienment des
alealotdes et solanines toxigues. ks ne sont pas comestibles

En terme biologique, le cyjcle du développement de La pormme de terre
comprend trois phases principales, a partir de la récolte du tubercule :
- le vepos™ végératif ;

- la crolssance des germes ;

- la phase de croissance (appelée aussi la tubdrisation) qui correspond
o la transformation de Lextrémité des stolons en tubercules et it leur
grossissement par L'accumulation de substances de véserve (amidon,
protéines).

Ces phases se réalisent méme en L'absence de toute plantation.



Exenple de pormme de terve en cours de tubérisation

Lors du repos™ végétatif, le tubercule est tneapable de germer, méme
placé en conditions optimales. 1L a une durée variable selon les
variétes,

Par exemple

- les variétés "Sirtemar, "Belle de Fontenay" et "Urgenta” ont un repos
végétatif court ;

- les variétés “Rosn”, “Rosine” et “Aura”, un repos végétatif long,

Pour La pormmne de terre de consommation, un repos végéatif long est
évidemment souhaitable, A L'inverse, quand Le repos est court, pensez
& conserver Les tubercules dans des conditions qui les maintiennent
en repos ou qui ralentissent La croissance des germes,

Par ailleurs, divers traitements chimiques avee des prodults dits
"nhibitewrs  de  crolssance  employés  par  poudrage  sont
malheureusement utilisés sur La pomnee de tevve de consommation.,

La crolssance des germes commence au cours oe la conservation (en
germoir) et se poursuit aprés La plantation,



Le stade au cours duquel il tubérise (Bransformation en tubercule)
s'appelle "Lincubation' et la phase qui s'étend du départ de la
germination o la formation des ébauches de tubercules se nomme
"Lincubation®.

Ce phénomene est dépendant de la variété des pommes de terre, du
tubercule mere, mats ausst :

- des conditions ode conservation dont la tewmpérature doit gtre
supbrieure & 10°C ;

- ole L'obscurité ;

- d'une forte hygrométrie,

Ces trols conditions permettent d'accélérer La vitesse d'incubation.

La crolssance foliaire dépend du climat, de La variété, mais ausst du
tubercule mere,

La plantation s’effectue de La période optimale d'incubation. Celle-ci
corvespond au stade de croissance active des germes (de 2 4 .3 cm de

long).

Malgré tous Les solns apportés b La culture, Les plants trop tncubés ont
une levée hétbrogene, lente et étalée dans le temps, Les parties
aériennes qui en sont issues restent chétives.

Le systeme racinaire peu développé, rend les plantes vulnérables o la
sécheresse.

La croissance lente des pousses Les rend plus sensibles aux attaques
des parasites du sol (en particulier 4 celles du rhizoctone brun) ;

A lnverse, des plants peu tncubés entralnent une Levée retardée et un
nombre Limité de tiges par plantes. Ils retrouvent une vigueur
normale par la suite, Ce phénomne se constate surtout lors de
plantations précoces en automne,

La tubérisation est déclenchée par plusieurs éléwments : Le climat, La
durée ou jour, La Vigueur du tibercule mere et du feuillage.



La formation de tubercules "fils' & partir d'un tubercule “mere” sans
oléveloppement foliaire donne ce quion appelle un boulage®. Ce dernier
résulte d'une mauvaise ou d'une trop longue conservation.

Cest le stade ulthme de vieillissement physiologique des pomumes de

terre semence.

Exemple d'un boulage™

(L est conselllé de planter des tubercules ayant attelnt un degré
optimeal dincubation et de choisiv la variété en fonction des
conditions de miliew au moment de la plantation. Ainst, pour la
production des ponumes de terve primeurs, on peut solt planter tot des
vartétés peu sensibles aux jours courts et aux tevapératures basses, soit
planter plus tard des variétés & tubérisation rapide,

Les exigences hydriques sont élevées et constantes durant toute sa
végétation.

Par atlleurs, cette plante s'accommone de toutes Les terres, i condition
que celle-ct solent suffisamment alimentées en eau. Elle préfere
cependant les terres Légeres, siliceuses ou silico-argileuses, aw sous-
sol profond en tolérant des pH assez bas (554 &).

Variétés

Toutes les espeees végétales utilisées & L'écojardin ont été cultivées par
mes soins, Pour participer & la sauvegarde de la diversité du



patrimolne génétique végétal, Le Jardinier doit s'efforcer de susciter la
production de semences paysannes, qul, & mown avis, est une richesse
de biodiversité pouvant assurer une weillewre adaptation 2
Venvironnement Local et une séeurité alimentaire pour tous.

Clest La raison pour Laguelle, jutilise exclusivement des semences olu
groupe "Sewmailles’, dont les variétés sont certifibes "olo', garanties
SIS "OGM",

Lors de leur inscription aw catalogue frangats, suivant lewr modle
dutitisation, les variétés sont classées en trols groupes :

- Les variétés de consommation i chalr ferme ont des tubercules
nombreux, de grosseur moyenne, de bonne qualité gustative,
avee une chair it grain fin dont La tenue & Lla cuisson est trés
bonne. Elles sont presque toutes de forme allongée et se prétent
biew & la préparation de pommes vapeur, & Leau, en salades,
gratinées...

- Les variétés de consommation courante ont, en général, des
tubercules i chatr motns fine, souvent plus farineuse, e moins
bonne temue b La cuisson, mals se prétent, plus ou moins bien
suivant les variétés, a une plus large gamme d'utilisation
culinatre, Lewr précocité de maturation, tradutsant wne durée
moyennement longue de lewr cycle végétatif, conditionne, en
partie, lewr wmode oexploitation,

outre la production de plants, Lles variétés précoces  somt
principalement cultivées pour La production de primeenrs ; Les variétés
dewi-précoces, demi-tardives et tardives fournissent la powmme de
terve dite « de conservation » qui alimente i La fois le marché du frais
ou La transformation pour allmentation humaine.

- Les variftés foulitres sont utilisées essentiellement pour la
production de fécule (amidon). Bn France, compte tenu de
L'aspect de leurs tubercules (rdgularité de la forme degré
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d'enfoncement des yewx, aspect de la peaw) et de leurs
caractéristiques cullnaires (farinosité dlevde wnoircissement
aprés cuissom...), lewr commercinlisation est interdite sur le
wmarché du frais wmais certalnes variétés peuvent gtre utilisées
pour la transformation pour Lalimentation humaine. Cest Le
cas par exewple de La variété "SATURNA" pour la confection de
chips.
Ces  varlétés sont également potemtiellement adaptées pour
Valimentation animale et utilisées a cette fin dans certains pays,
En France, les protéines récupérées lors du processus d'extraction de
Vamiolon (Feule) sont essentiellement destinées o Vallmentation
anlmale,

Les variftés de pomume de terre sont des clones, car cette plante se
reprooluit par multiplication végétative. Elles sont trés nombreuses et
different entre elles par wn certain nombre de caractéristiques
worphologiques :

- forme du tubercule, finesse et couleur de La peau de celui-cl (jaune,
rouge, Violette), couleur de sa chatr (blanche, jaune) ;

- forme, pigmentation et pilosité du germe ;

- forme des tiges, des feuilles, des folioles ...

Sur le plan cultural, les éléments de choix variétal sont La précocité
de waturité, de tubérisation, la productivité, la résistance aux
parasites et & L'égermange™,

egermage* : il peut parattre paradoxal de parler dégermage alors que
le but de Loplration consiste & encourager le développement des
germes | Pourtant, il peut arviver que cela solt wécessaire pour
favoriser La future vécolte :

e sl un germe apparalt au sonwumet du tubercule (gernme apical)
pendant La période de stockage, il faut Le supprineer, car il inhibe
la croissance des germes Latéraux et vous obtiendrez wun pied
avee une seule tige, La récolte sera fatble |
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° une hausse de tewmpbrature peut également conduire &
L'apparition prématurée des germes. Vous pouvez les éliminer
afin que La porime ole terre en énnette d'autres, wn pew plus tard.

o l'égermage se fait une fols, sous peine de batsser La productivité
de votre plant.

e certaines variétés w'apprécient pas Légermage (Ben, Betle ole
Fontenay, Ratte, ...)

e ne pas planter ceux vewant d'etre éogerwmés (risque de
Aévelopperent de maladies) ; patientez au wmobns quinze jours.

Selon Lla précocité de maturité, on peut distinguer quatre groupes
variétaux prineipaux :

Les variétés précoces (Agila - Belle de Fontenay - May Flower -
ondine - Rosabelle, liste non exhaustive ...) arrivent i waaturité, i la
fim de juin ow au oébut de juillet ;

Les variétés demli-précoces (Allians - Charlotte - Désirde - King
Edpuard - Nicola, liste non exhaustive...) arvivent b maturité o la fin
de juillet ou aw début aoitt ;

Les variétés demi-tardives (Rosa - Roseval - Liste non exhaustive ...)
seront wlires & la fin d'aoit ou aw début septembre ;

Les variétés tardives (Darvesa - Liste non exhaustive ...) seront vaiires
o la fin de septenbre,

Parmdl Les variétés précoces ou demi-précoces, La plus vapide & former
oles tubercules "Sirtema”, non mentionnée ci-oessus, est tintéressante
pour des arrachages précoces,

Les variétés (Apollo non mentionnée ci-dessus - paresa - liste non
exhaustive ...) sont pew sensibles au mildiow du feutllage.
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Les varittés (Ostara - Claudia - non mentionnées ci-dessus - Liste
non EXhaustive ...) sont peu sensibles au mildiow des tuberoules.

Les varittés (BFLE - non mentipnmnée ci-dessus - Sirteman - Liste non
exhaustive ...) sont peu sensibles 4 la gale commune.

Les variétés (Auwra - BFLS - non mentionndes ci-dessus - Rosa - liste
non exhaustive ...) sont peu senstbles o L'égermage.

Culture

Les plants prégermés sont préts a L'emplol,

Ceux non-germés ooivent gtre Levés de Leur dormance. 1L faut alors Les
wettre en germination dans une caissette en posant les tubercules,
"Yeux en L'atr, pour qu'ils regolvent La Lumire et Les laisser aitnst o
une température située entre 5 et 10°C pendant environ un mots,

Lors de la préparation du tervain, la terre doit etve ameublie en
profonsleur et bien affinée.

Effectuez les plantations entre le mots oe février et le wmols de juin,
en Lune descendante et décroissante, jours racines.

La plantation peut s'effectuer it la matn, & La charrue, au buttolr, & La
planteuse mécanioue,

C'époque de plantation varie avee le climat de la région, volre de La
Localité et en fonction du type de variétés cholsies.

La oensité optimale de plantation se fera sur des lignes espacées de
50 & 60 e, & une profondeur de € & 10 o,

N’oubliez pas de :
- installer le plant avee le germe vers Le haut ;
- vecouvrey ole terve sans casser le gervae ;
- procéder & un buttage lorsgue les plants attelgnent environ 20
o ;
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- butter ensuite plusieurs fols avant la récolte pour permettre aux
tubercules de biew se développer ;
- biner réguligrement pour aérer La terre.

un paillage aw pled permet de conserver La fratehewr dle La terve et
Llmite Le développement des mauvaises heroes.

Recommandations utiles :

Pour la plantation en pleine terre, évitez les gelées du printemps et
Veau stagnante,

Attendez aque La terve ait repris sa température soit environ 10°C,

On consiodre communément gue la plantation doit s'effectuer au
wowent de La floraison des lilas, (le dicton est-il toujours valable?)

pans le sud ode la France et sur la cbte atlantique, elle s’effectue
oénéralement & La mi-février,

pans les autres réglons aux climats plus rudes, on attend début wmat,
car La pomne de terve met trois semaines pour sortir e terve, ce qui
corvespond & peu prés & la fin des Saints de glace (FZn mal).

Cutilisation d'un tunnel permet de protéoer Les plantules contre Le
gel tardif.

J'attire votre attention sur la réalisation de buttes sur sols argileux.

St vous utilisez de La terve argileuse pour fagonner votre zone de
culture, vous allez construire un blockhaus, trés difficile & travailler.

La solution «idéale» est d'ameubliv le sol, de positionner vos
semences, de les couvrir de 15 centimetres de patlle, et de wmaintenir
cette épaisseur ou plus de paillis jusqua la floraison des pormmes ole
terre,

RASSUVEZ-VOUS, VOUS Aurez une récolte, certes moins en quantité
mats de bonne qualite,
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La récolte

La récolte ole pormes de terve primeurs avant maturité se fait Lorsoue
Lo peaw des tubercules se desquame (détachement de bouts de peaw).
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Stwmple rappel

Tableaw des plantations

(jours “Jugés” les plus favorables)
(liste non exhaustive)

ANNEE 2022

La période de plantation varie avee Le climat. Pour éviter Les gelées de
printemps, les plantations dolvent €tre protégées par oles tumnels e
forgage pour cultures jusqu'a o fin du mols de mai (les derniers

Saints de glace "en prévision’),

MOIS DATES
Février 9
Mars 8
Avril 5

Mai 2-3
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Les ennennls de La pPOMME oe terre

(liste non exhaustive)
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Les ravageurs de La pomme de terre sont nombreux et appartiennent
i des especes anlmales et notamment (Liste non exhaustive) -

L’altise
(Altica oleracea)

C'est un petit insecte de Lordre des colfopteres qui se nourrit du
feuillage des « solanacées ». Ses larves natssent au printemps tans
Le sol, puls tres rapldement péntrent dans La plante par Les radicelles.
Elles vont se nywphoser dans Le sol pour apparaitre en été, vers juillet
et aoit,

Comment lutter :
Maintenez un paillage pour garder Vhumldite et saupoudrez de

tanaisie seehe sur votre zowne de culture, Ces deux conditions servivont
ole trattement répulsif,

Vous avez aussi le choix de pulvériser une décoction (voir p.50) ou
une nfuston (volr p.50) de tanaisie pendant quelques jours jusqu'a
la disparition de ces parasites,

nstallez des filets anti-tnsectes, apres floraison, vous Limiterez ainsi
une bonne partie du parasitisme.
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Les_jardiniers qui cultivent sous serre, peuvent se procurer dans e
commerce spéelalisé un prédatewr (auxiliaire) i ce parasite :

La guépe Bncarsia Formasa
‘ gl 4
R ]

<

1

Le campagnol terrestre ou rat taupier
(Arvicola amphibius)

Dune longueur woyenne de 15 centbmetres, il se nourrit
principalement de racines.

Sow repas corvespond i Léquivalent de sow polds. IL posstde un pelage
brun roux ow clatr, foncé dessus et gris-beige, plus ou wolns foncé,
dessous.
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Le campagnol des champs
(Microtus arvalis)

¥ i v ! a
B j -
. .
- ’
'v A '

D'une longueur moyenne de 10 centlmetres, il se nourrit de pousses
d'herbes et de cérénles, de graines et de bulbes dont la quantité
Journaligre représente deux fols son poids,

Son pelage Lisse est brun & gris blanchitre, sur le dos, La téte est
volumineuse et arrondie,

Le mulot
(Apodemus sylvaticus)

(L fait partie des rongeurs qul font le plus de déglts au potager, en
attaquant les LEgumes par leurs racines,
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Comment lutter :
Pour limiter Uinvasion de ces rongeurs, évitez les excés d’apports

d'azote (purin d'ortie et matiére organique animale mal décomposée).

Courtiliere
(Gryllotalpa gryllotalpa)

nsecte mesurant de 40 & 50 millimetres de long, Ll évolue sur dewx
ans, en clng mues successives. Les larves, au cours de leur vie
soutervaine olans les terres meubles fratehes et riches en humus, se
nourrissent de racines oe plantes et de tubercules,

Comment lutter :
une solution stmple : enterrez au niveau du sol, parmi vos LEguwes,

une boite oe conserve, remplie & woitié d’eau. Les courtilitres vont
tomber dans La botte et s’y noyer,

Doryphore

(Leptinotarsa decemlineata)




nsecte coléoptere ovale, originaire du Mexigue, trés bombé, mesurant
de 10 & 12 wmillimetres de longueur et portant sur chague élyjtre cing
bandes nolres.

Leurs larves dévorent le feuillage des « solanacées » et peuvent fatre
o’énormes oléghits sur les cultures.

Linvasion du territolre frangats par cet ennemdi des cultures remonte
aux alentours de 1922. Pour La petite histoire, il a été introduit dans
la réglon de Bordeaux et a envahl La France, puls L'Europe,

Comment lutter :
Pour odes quantités lmportantes de plants de pomume de terre,

intercalez du ricin,

Autorisé en culture biologique et utilisé pour ses propriftés
nématicides, le ricin arrive a empoisonner les doryphores, gros
consommatenrs du feuillage, ainsi que les nématodes a kystes
présents dans Le sol,

La totalité de la plante semable Etre une toxine mortelle en raison de La
présence dune lectine (protéine végétale dorigine naturelle) : la
ricine.

Mon avis : U'un des wmoyens le plus sitr, st vous avez une
clnquantaine de pieds de porume de terve, est de passer dans les
rangs, matin et solr, o’écraser les ceufs entre vos doigts et oe fatre
towber Les parasites adultes dans un réciplent (4 obturer).
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La petite limace grise
(Deroceras riculatum) |

De petite taille, elle mesure entre 3 et 5 centimetres et fait partie des
nuistbles les plus détestés par les Jardiniers.

Elle oiépose ses ceufs en automne dans La terve pour une longue période
d'hivernation,

Des Larrivée du printemps, les ceufs éelosent et le jardin est vite
envahi,

Pew active Le jour mais tres énergloue La nuit tombée, surtout en cas
A'humldite, elle va se délecter du feuillage des végétaux.

Comment lutter :
C'est un sujet délicat & traiter, Pourquol ?

Les limaces sont &t La fols "amies" et "ennemies' du jardinier. Elles ont
wn vBle & jouer (comme tous les autres parasites d'aillewrs, elles
serviront de nourviture & lewrs auxiliaives respectifs) dans le jardin,
celul de nettoyeurs,
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Pour L'exenple, elles dégustent des feuilles de salade ow de betterave ...
qui sont atteintes par la wmaladie. intéressant | Ru'en pensez-vous ?

Pour éviter Leur envahissement, des solutions peuvent tre aménagées.

Tout o'abord :
- évitez d'arroser par aspersion les feuilles des végétaux wmats
privilégiez L'arrosage au pied des plantes ;

Le sobr ou Le matin ?
- ole préférence, e matin, pourguol ?
vous allez éveiller lewrs papilles wmals comme la journde, elles
préfevent se wettre & Labri de la Luminosité, elles resteront trés
sagement dans lewr cachette ;
- nstallez un bon paillage, par exemple du B.R.F (voir p.59) ou de la
paille de cérénles won traitées de préférence, coupée em petites
longueurs (voir mon livre "Equilibre naturel au jardin®) afin de
Limiter Lewr progression ;
- sewez de la bourrache, par poquets, sur vos zones e culture, elle
servira de trattement répulsif;
- semez dle La consounte autour oe votre jardin ; c'est une plante qui
attive les gastéropodes, Pendant que ceux-ci sont dans cette plante,
tls bouderont vos Légumes,
Pour ces dewx derniers exemples, je vous tnvite & consulter mon Livre
"Equilibre naturel au jardin,

pans le cas dune Lnvasion bmportante, Lemplol de wématodes
auxiliaires de type Ph (Phasmarhabditis hermaphrodita)  est
intéressant (vous pourvez les acheter dans e commerce spéeialisé),
certains jardiniers utilisent des granulés & base de fer, produdits
autorisés en culture biologique.

Cependant, évitez de wettre en place des pitges i bitre, car s'ils sont
efficaces pour noyer Les limaces, beaucoup d'autres insectes et plus
particulitrement des auxilinires se font prendre it ce Lewrre.
Cutilisation du paillage avee de La fougere-aigle fratchement coupée,
servira de trattement lnsecticide tout comme Lemplol du purin de
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fouoere (voir p.5z). 1L seva pulvérisé sur des zones de cultures nues,
sans végétaux.

Ewn paillage frats, La fouglre attire et empolsonne les Limaces car elle
comtlent un composé organioue (&?ldc‘hgde) se transformant en
wmétaloéhyde aprés fermentation.

Les werles, les mésanges, les carabes, Les hérissons, les erapauds et
les grenouilles sont tous de précieux auxitiaires (4 protéger) .

Nématodes de la pomme de terre
Globodera rostochiensis

Le wématode odoré ode la pomme de terve est wn wnématode
phytoparasite, Ow le retrouve ausst sur La tomate et L'avbergine.

Les femelles adultes pondent des ceufs qui éclosent griice & trols
conditions : une température & partir de 12°C, une humlolité présente
et une substance secrétée par Les racines de La plante-hote.

Les prevniers kystes apparaissent de juin & aolkt, mais ceux-ci ne se
vident pas en une seule saison. La sortie des larves peut, selon les
spéo’thistes, s'échelonner sur pLus’Lews années,

La jeune larve perfore la cuticule des radicelles de la plante-hote,
pénttre dans les tissus du végétal. La circulation de la stve est
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entravée, les racines se ramifient, les feuilles inférieures se fanent et
meurent.

Cependant les feuilles supérieures se décolorent et présentent odes
taches brunes en bordure des folioles.

La plante devient chétive et peu productive.

(Globodéra pallida)
o, BRI BP e e

Le néwmatode blance (Globodera pallida), appelé ausst « nématode o
lystes », est un endoparasite des racines de plantes de la famille des
solanacées,

Les pomwmes de terre somt recouvertes d'une peau gruwmeleuse, oe
pustules, Heureusement, cela naltdre en rview Leur consommation,

Comment lutter :
vous avez Le choix entre deux méthodes :

- employier des nématodes auxilinives pour Lutter contre ces parasites ;
- seer ow planter des plantes wéwaticides (moutarde blanche, ceillet
A'lnde ...voir p.5€).

Vous trouverez ces explications trés détaillées, a Lo page 34, dans mon
Livre Alternatives aux produdits "phyto’.
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Pucerons de la pomme de terre
(Macrosiphum euphorbiae)
Les pucerons comprennent un grand nombre despiees. Certains
d’entre eux se multiplient sur la plante et peuvent Yy constituer des
colonies, d’autres, itinfrants, ne visttent qu'occastonnellement la
plante lors de Lewr période de vol.

Ils sont dle grande taille (2 4 # millimétres de longueur), vecteurs de
maladies & virus phytopathogenes.

Lewrs plaitres entralnent sur le feuillage un ralentissement ole
crolssance et un affaiblissement, ouvrant ainsi les portes & La
walaclie,

(L existe des souches de couleur verte et d'autres oe couleur rose,
possédant des antennes plus longues que Lleur corps.

Pendant U'hiver, ils affectionnent des endroits protégés ou froid,
telles Les serves (chawdes ou froides).

Comment lutter :
Je crols que la prewiere chose est de diminuer Lapport des

fertilisations trop riche en azote, & base de watidres organigques
animales,

C'apport de compost doit Etre blen décomposé afin d'éviter l'arrivée des
fournis car ces dernitres apprécieront La présence des pucerons pour
se nwourrir de lewr wiellat,

Plantez des ceillets d'inde entre Les plants, Les pucerons détestent Leur
ooleur,
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St ces dernlers persistent, effectuez des pulvérisations oe savon noir
Liquide bio dont Le dosage sera prévic pour un trattement tnsectifuge
ou insecticide, selon L'invasion.

Autres solutions : pouy ceux qui cultivent sous serre, et qui nutiliseront
pas oe trattement biologioque, vous avez la solution d'acheter dans Le
commerce spéelalisé des ceufs ow des larves ode coccinelles, de
chrysopes et de syrphes qui sont de précieux alliés pour combattre Les
pUCErOns,

Le taupin
(Agriotes lineatus)

C'est un gewnre d’lnsecte coléoptere qui mesure de & & 12 millimetres
i Léeat adulte, (L est appelé ausst agriote ou ver « fil de fer » & L'éat
larvaire, oe coulewr jawne brillant et recouvert d'wune protection externe
(appelée cuticule) dure,

En se déplagant dans le sol, ce ver occasionne des déghits
considérables en rongeant Les radicelles des végétaux et en creusant
des galeries dans les tubercules des povumes de terve.

Comment lutter :
vous avez le cholx entre :

- griffer réguligrement la terre pour fatve remonter les larves o la
surface, ils seront de ce fatt & La werct de prédatewrs (oiseawx) ;
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- utiliser des nématodes™ auxiliatres de type S (Steinermema

feltiae) ;
- sever ou replauer des plantes nématicioes.

Le jardinier « pressé » peut trouver dans le commerce spéeialisé, des
nématodes™ auxiliaires pour lutter, plus particulidrement, contre Les
larves de vers blancs, de vers gris et de taupins.

Ce sont des auxitiaires prédateurs parasitoides. Je vous laisse Le soln
oe découvrir ces vers microscopiques qui nwauront quune toée, celle
e manger des parasites dans un temps trés court (trois semaines 4
un mopis),

ls sont une atde efficace pour Le Jardinier dans La Lutte biologique au
Jardin. Trés actifs, ils passent lewr temps & fouiller dans La terve ou
sur les végétaux pour se nourrir,

Inconvénient :
St le provluit est trés efficace (je Lal testé plusieurs fois), le prix
o’achat est assez coltteux,

Mon avis :
L'un des moyens le plus slir, est de wolns utiliser de watidre

organique animale. Cet apport d'azote souvent excédentaire permet oe
nourrir et done, de fatre proliféver Les parasites du sol que Lon ne voit
pas a Leeil nu,
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Lateigne de la pomme de terre
(Phthorimaea operculella)

C'est un petit papillon de 15 millimetres d'envergure dont Les Llarves
nowmmées chenilles mineuses apparaissent pendant le printemps et
creusent oles galeries dans les tiges, les feuilles et Les tubercules,

Comment lutter :
- mettez en place, des filets anti-insectes si L'endroit est propice & ce

parasite ;
- veillez & biew couvrir les tubercules Lors du buttage dles semences ;
- détrudsez les tubercules contamings.

Vous pouvez utiliser des pi2ges genre "Delta”. Griice i sa capsule de
phéromones spéeifique de L'espéee & tratter, cela permet de Les
capturer sur la plagque engluée pour éviter ainst lewr
accouplement avee les femelles,
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Les vers gris
(larves de Noctua pronuba)

Ce ne sont pas des vers au sens blologique du terme, wats des Larves
de papillons nocturnes, connus sous Le nom de "woctuelles'.

ls se cachent sous La Litiere ou dans Lle sol pendant La journée et se
odéplacent généralement la nult pour s'attaquer aux racines, aux
collets ou aux parties aériennes des plantes cultivées, provoquant
parfols de graves dommages,

s sont facilement vepérables dans Lle sol. IL suffit de gratter La terve
autour des racines d'un végétal jugé en mauvals état général pour
Volr apparattre un gros Vers gris pouvant atteindre 2 & 5 centimbtres
de longueur, qui se recroqueville sur lui-méme dés quiil se sent en
danger.
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Comment lutter :
- maintenez le sol un pew huwlioe et binez pour les faire revonter &

la surface ainst, ils seront récupérés assez rapidement par les
cornellles, les merles ou les ples qui en sont Les plus friands ;
- protégez ensuite votre culture avee un voile anti-insectes ;

St la situation perdure, vous avez Le choix entre

- utiliser des nématodes auxtliatres de type Sc (Stetnernema

CAYpOCAPSAL) ;

- fatre des pulvérisations avee : une nfusion (voir p.50), une
décoction (volr p.50) ow une macération de tanaisie (voir p.57) ow
encore avee une décoction te sureau (voir p.52).
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Les malaolies de la pomme de terre

(liste non exhaustive)
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Mon avis :
En plus des recommandations ci-dessus, mettez en place des filets

anti-insectes, juste apres floratson.

Ce sera le bown choix contre les parasites (doryphores), mais surtout
contre les pucerons qui sont trés certainement le départ (4 95%) des
waladies, en particulier (le mildiow).

Les 5% restants sont des parametres particuliers, tels les attagques de
pavasites aériens ow odu sol, les conditions «wmétéo », les exces
d'utilisation de matigres organiques animales ... ou tout stmplement
Vutilisation de plants non certifiés portewrs de maladies ...

Principales maladies
Les pormmnes de terve sont trés souvent affectées par des bactéries, des

chawmpignons et oes virus,

Elles sont sujettes & plusieurs maladies dont La plus redoutable est le
miloltou ( Phytophthora infestans, voir p.42).

Mais o’autres infections néfastes peuvent altérer sérieusement les
tubercules, telles :

Les maladies bactériennes
Gale commune (streptonysces spp)

Le sol Léger et aéré favorise cette bactérie sensible & La température et
au mangue d’humldité du sol,
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Comment lutter :
- apres réeolte, récupérez les plantes wmalades et démarrez La procédure

de trattewment (M, voir p.53) ;

- assurez une rotation longue (au moins 4 ans entre deux cultures
ae pormmes ae terve).

- cholsir des variétés résistantes o Lo wmaladie ;

- évitez L'apport de matitre organique wmal décomposée ;

- évitez les sols trop Légers,

Jambe wolre (Pectobacterivm atrosepticum)

Cette bactérie provoque les sywptbmes de La pourriture wolle (jambe
nolre) en cours de végétation ou en cours ode stockage sur les
tubercules.
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Comment lutter :
Apres récolte, récupérez Les plantes malades et démarvez La procédure

de trattement (M) ;
- assurez une rotation longue (au moins 4+ ans entre dewx cultures).

Pourriture annulaire (Clavibacter michiganensis)
| ——

Cette bactériose est facilement transmissible par les semences, Ses
diéolits peuvent tre consioérables,

Comment lutter :
Apres récolte, récupérez Les plantes malades et démarrez La procédure

de trattement (M) ;
- assurez une votation longue (au moins 4 ans entre dewx cultures),

Pourriture brune (Ralstonia solanacearvim)

Cette bactérie pénttre dans la plante soit
par des blessures naturelles au niveau
des racines, solt par les wnéwmatodes
(Meloidogyne) qui vont coloniser toute La
plante.
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Les maladies fongiques
L'alternariose (Alternaria solanl et / ou alterinata)

L'alternariose est provogquée par des champignons et par La dispersion
oles spoves assurée par le vent et Les éclaboussures de plude.

Le chawplgnon peut se conserver, dans le sol, sur des résidus de
culture ou des tubercules infectés.

. Différents Symptomes sur les feuilles :

Des taches néerotigues, sous formes d'anneaux concentrigques, de
taille variable sont présentes sur les feuilles du bas

. Différents Symptomes sur les tubercules :

Ce sont des pourritures brunes all noires, trés stches.

Comment lutter :
C'est wne waladie pew connue & ce jour, notamment en ce qui

concerne ses conditions de conservation et de contamination,
Cependant, aprés récolte, réoupérez les plantes malades et démarrez Lo

procédure de traitement (M),
Assurez une rotation longue (au moins 4 ans entre dewx cultures).
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Cercosporiose (Cercospora splani)

Ce champignon attagque essentiellement les feuilles et Les tiges qui
vont se faner et mourir avee pour conséquence une défoliation de La
plante,

Comment lutter :
Apres récolte :

- récupérez Les plantes walades et démarvez La procédure de traitewment
(M) ;

- assurez une rotation longue (au moins 4 ans entre dewx culture),
(L est possible que ce solt un problewee de plantation, St cette waladie
devalt perourer, respectez une distance convenable de plantation pour
que Lair cireule et que Lo lumidre péndtre sufflsamment entre Les
plants,

Dartrose (Colletotvichum coccodes)
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Elle se développe par temps chaud et affecte les parties aériennes de La
plante et Les tubercules de points noirs qul corvespondent aux sclérotes

du champlgnon.

Comment lutter :
Apres récolte, récupérez Lles plantes wmalades et démarrez La procédure

de trattement (M).
Assurez une votation longue (au moins 4 ans entre adéux cultures),

Fusavriose (Fusarium solani)

La powrriture séche fusarienme, ow fusariose, est une wmalaolie
fongigque qui  affecte lapomme oe terve, et particulitrement
Les tubercules en période de conservation,

Elle est causée par diverses espiees de champlgnons appartenant

au genre « Fusarium »,
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Bu surface, Les tissus touchés brunissent et se déshydratent, pouvant
aller jusqu'al] présenter des stries concentrigues, parfois ornées de
coussinets mycéliens blanchatres.

La coupe du tubercule montre une pourriture marvon qul se développe
vers Lintérieur oul] des cavités internes tapissées de mycélivun
apparaissent. Le tubercule se desséche progressivement jusquall
donmner un « mowmifield » de consistance dure,

En conditions hwmides, des attaques bactériennes se surnjoutent et
provoguent des pourritures wmolles,

Comment lutter :
Ellminez Les tubercules porteurs oe pourritures puls les briler,

Gale argentée (Helminthosporium solani)

Elle ne provoque pas de symptome en Végétation, wmais cause
essentiellement des déghits sur les tubercules,
La waladie peut se développer en conservation st les conditions ole
température et duomidité lul sont favorables,

Comment lutter :
La transmission du pathogine est assurée par les tubercules

contamings et, éventuellement par des résidus de cultures semsibles
qui ont survéeu dans Le sol,
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Détruisez ces résidus et démarrez La procédure de trattement (M).
Assurez une rotation longue (au moins 4 ans entre dewx cultures).

Goale powdreuse (Spongospora subterranes)

Ce parasite sévit surtout dans des sols wmal drainés, trés humides.

Les sywmptdmes se retrouvent sur les vacines sous formes de pustules
blanches gqui finissent par brunir et deviennent superficiellement
Liégeuses,

Sur les tubercules, ce sont de petites pustules grises qui se mettent
en plaquettes,

Comment lutter : (Zdem au traitement précédent).
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Gqangrene (Phoma exigua var exigua)

Cette waladie ausst appelée « pourviture seéche» est due & un
champlgnon qui Vit dans Le sol et se nourrit de matires organiques
en putréfaction,

La terve contaminée athérente au tubercule va servir ot La propagation
du champignon qui pénttre par les blessures oceasionnées Lors de La
récolte et du conditionmnement.

Comment lutter :
Au cours ol stockage, les tubercules malades dolvent gtre vetivés du

tas pour éviter La contamination.
Démarrez La procédure (M) de trattement du sol.

Mildiow (Phytophthora infestans)

Le wmildiow se reconnatt aux Larges taches brunes huilenses auréolées
de vert pile & La face supérieure des feuilles et au duvet blane sur lewr
face inférieure. Ces taches se desséehent ensuite en lewr centre. La
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waladie apparalt par foyers isolés, puls s’étend avec rapldité a
Vensemble de La parcelle.

Sur pétioles et tiges :

La waladlie se manifeste par des taches brunes & différents niveaux
qui peuvent entratner La destruction des jeunes plants ou La cassure
des tiges des plantes adultes,

Sur tubercules :

Des taches brumes apparaissent sur leur éplderme et des zones
marbrées e couleur rouille et fibreuses, & Lintérieur, sous forme de
pourriture stche, Ces attagques sont la porte d'entrée pour d'autres
champlognons ou bactéries qui entratnent wne pourriture humide des
tubercules olans Le sol ou en cours ole stockage.

Conditions climatiques :
L'eau sur Les feuilles est nécessaire pour que les spores ole miloliou

pulssent germer et infecter Les plantes, Bn outre, i est favorisé par La
succession de périodles de forte hygrométrie (supbricure 4 _90%)
et assez chaunles (comprises entre 10C et 25C), Les journées o
caractdre orageux sowt tres propices auw développement de cette
walaclie,

Transmission :

Les spores se conservent sur les débris ou les tubercules walades en
germant, donnent natssance i des pousses contaminées, La maladie
se transmet ensuite aux autres parcelles par Le vent qui entraine les
spores, parfols sur de longues distances,

Le wmildiou peut également rester dans Le sol sous formee ole spores qui
contamineront directement La culture de pommee de terve en place,

La contamination se fatt également par Vinterwédiaire de pucerons
lsolés qui perforent La cellule du végétal pour en extraire La séve,
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Des le wmolndre trou véalisé, La bactérie s'installe, le champignon se
oléveloppe, descend Le long de La tige, sur les racines, les tubercules,
puls s'installe confortablement dans Le sol sur une chaise longue, en
attendant patlemment que e jardinier replante & la méme place de
nouveaux tubercules, i L'année (N+1), pour repartir plus raploement
par les racines des nouvelles plantules.

« Comment lutter :
. cholsissez des variétés qui présentent une moindre

senstbilité au wildiow ;

« allongez les rotations ;

« wettez en place Le trattement (M) pour Le sol et Les plantules
o lannée N+ 1;

Lors du stockage, 1L est liportant de surveiller de trés prés La qualité
dle Vos pormes de terre,
St une pourriture apparait sur L'une d'entre elles, retirez-la, sinon
toutes celles qui sont autour, vont étre lnfestées.
une rotation des cultures sur 3 ans s'bmpose.

o C'est une maladie difficile & combattre.

otadium (Eiysiphe Cichoracearum,)

L'agent pathogene de Lotdium est un champignon phytopathogene
appelé ausst « Golovinomyces Cichoracearum ». L prolifere lorsque le
climat est & trés forte hygrométrie et en période chaude.
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Uinfection de La plante est marquée par L'apparition de petites zones
sombres sur La surface des feuilles.

Puls une masse blanchitre, d'aspect fartneux, couvre les feuilles, les
pétioles et les tiges, rendant difficile la photosynthise avee, pour
conséquence, le jaunissement des feuilles qui vont mourir et tomber
prématurément.

Comment lutter :

- vetivez les parties attagquées de la plante ;

- mettez en place Le traitement (M) ;

Vous pouvez tester emplol du bicarbonate de soude (voir p.52),

Pourriture du collet (Sclerotivim rolfsii)

Ce champlgnon a tendance & infecter la pointe des feuilles et se
oéveloppe en taches de telnte brun clair,

wne pourriture s'étendl i La feutlle entitre qul va progressivement se
nécroser,

Comment lutter :
- apres récolte, détruisez les plantes et démarrez La procédure de
trattement (M),

- assurez une votation longue (au moins 4 ans entre deux
cultures de pormmes ae terre).
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Rhizoctowne brun (Rhizoctonia Splani Kiihn)

Appelé aussi « rhizoctone nolr », cette maladie cryptogamique affecte
les feulilles en surface, Un duvet blanc se développe & La base des tiges,
au-dessus olu sol.,

Elle apparalt sous forme de taches nolres sur Le tubercule, en cours de
conservation,

Comment lutter :
- aprés récolte, wettez de cbté les fanes walaoles et commencez Ln
wméthode (M) ;

- effectuez une rotation des cultures d'au moins 4 ans.

Roulille (Puccinia pittieriana Henn)
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Cette waladie cryptogamique est causée par un champignon
bastdiomycete qui s'tneruste dans La chair des tubercules, donnant
oles néeroses plus ou molns arvondlies et irrégulitres de coulewr brun-
rouille.

Elle est observée en anmée frolde et humide o une asstmilation
insuffisante du caleium provooue L'apparition de ces symptdmes.

Comment lutter :
St elle perdure d'une année sur L'autre, il est nécessaire d’apporter du

patllis sous forme de B.R.F (apport de calcium).

La vertieiliose

(Verticillium albo-atrum, Verticillium dahliae)

Deux especes principales de champignons du
oenre Verticillivm (Verticillium — danhliaeet v.  alboatrum)  sonk
responsables de la waladie de La verticilliose,

Linoculum provient généralement du sol ould il peut survivre
plusteurs années (sous la forme de microsclelrotes dans les sols et
Sur certains résidus de culture ou adventices) wais i peut ausst gtre
véniculél] par Le tubercule de semence.
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Linfection peut se prodtulre par Les racines, Les blessures et Les germes
puls le champignon passe dans le systeme vasculatire et diffuse alors
de fagon systémigue.

Maladie virale (liste non exhaustive)

Virus de la mosaique oe La Lluzevne (Alfalta mosaic virus)

C'est une maladie parasitaire,

Les symptdmes caractéristiques

du Virus de Lla mosaigue de Lla

luzerne  consistent  en  un

Jaunissement VIf des  zowes

g folinires et parfois les jeunes
. feuilles sont déformées.

St vos lbgumes sont envahis par les parasites, en particulier des

pucerons dont les plus connus somt “les verts du péeher”, des

solutions existent :

- procéolez it la rotation des cultures ;

- utilisez des filets anti-tnsectes & petites mailles ;

- pulvérisez du savon nolr Liquide bio, sous forme insectifuge.

Lorsque le végétal est entidrement contaming, utilisez le trattement
(M) en fin dle récolte.
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Recettes avee Les plantes dujam{iw

(Testées et utilisées a I’écojardin des Roches)

PRECAUTIONS IMPERATIVES : Les recettes qui vous sont
proposées, sont non comestibles et réservées exclusivement au
traitement des végétaux.

Ne jamais ingérer et toujours bien se laver les mains aprés
utilisation.

En cas de stockage, veiller a tenir hors de portée des enfants et des
animaux.

Ces "recettes" sont citées a titre d’exemple, pour tester !

Seul, un sol en bon état, permet au Jardinier d’étre libéré des
traitements préventifs et curatifs.
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INFUSION

Plante Préparation Usage
Tanaisie Hachez grossierement 100 | Effectuez des
grammes de feuilles et de tiges | pulvérisations  sur
fraiches ; on peut aussi utiliser | les plantes avec
les fleurs ; I'infusion de tanaisie
pure.
- mélangez I'ensemble dans 1
litre d’eau froide et portez a
ébullition en couvrant ;
- retirez du feu aux premiers
bouillonnements ;
- laissez refroidir et mariner
pendant 24 h sans enlever le
couvercle ;
- filtrez avant d’utiliser I'infusion.
DECOCTION
Plante Préparation Usage
Tanaisie Hachez grossierement 300 a|La décoction de
400 grammes de feuilles et de | tanaisie s'utilise
tiges fraiches. On peut aussi | pure.
utiliser les fleurs ;
- effectuez  des

- mélangez les herbes dans 1
litre d'eau froide et laissez
mariner a couvert pendant 24
heures ;

- mettez a bouillir a couvert
pendant environ 15 minutes ;

- laissez refroidir completement
avant de filtrer.

pulvérisations sur le
feuillage des plantes
atteintes ;

- on peut renouveler
les  pulvérisations
tous les 4 ou 5 jours
jusqu'a la disparition
des parasites.
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MACERATION

Plante Préparation Usage
Tanaisie | Prélever 60 g de fleurs séches | La macération de
(ou, si elles sont fraiches, les | tanaisie agit a titre
faire sécher au soleil) puis les | préventif mais aussi
hacher trés finement jusqu’a | curatif contre :
obtenir une poudre que l'on
verse dans un récipient en eLe mildiou,
plastique contenant 200 cl eLa rouille (notons
deau de pluie. On laisse que le purin de
maceérer pendant 72 heures. Tanaisie est lui
aussi  redoutable
contre la rouille).
PURIN
Plante Préparation Usage
Fougeres |Préparez 1 kg de feuilles pour | Le purin de fougére

10 litres d'eau de pluie.
La macération doit se faire dans
un récipient couvert et au frais
en prenant soin de remuer une
fois par jour pendant la dizaine
de jours que dure l'infusion.
Apreés filtration, il sera utilisé a
10% dans de l'eau de pluie.
Conservez dans une cave, au
frais, dans des bidons en
pastique remplis et bouchés
hermétiquement.

prévient et traite les
attaques de puceron
verts ou noirs et las
cochenilles.

Il sert a lutter contre
certaines maladies
cryptogamiques
comme l'oidium et la
rouille.
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DECOCTION

Plante Préparation Usage
Sureau Préparez 100 g de feuilles|Le sureau a des
fraiches de sureau ; vertus insectifuges

- faites tremper une journée |lorsqu'on fait une
entiere (24 h) dans 1 litre | pulvérisation pure.
d'eau de pluie;

- faites bouillir durant 30 mn ;

- laissez refroidir avant de
pulveériser pur.

BICARBONATE DE SOUDE
Ausst nommé “bicarbonate e sodium”, il est commercialisé sous

forme de poudre blanche, composé & partir oe sel et de craie,
biodégradable et non toxique.

(L vewplace de fagon trés efficace les pesticioles et autres produdits
chimigues utilisés pour le jardinage.

Attention :
Ne pas confondre le bicarbonate de soude avee La soude caustiogue

(hydroxyde de sodivm) que Lon trouve sous forme solide (en
paillettes, en pastilles ou en billes) et sous forme liquide, solution
appelée lessive de soude).

Cette substance est extrémement corrosive et doit etve manipulée avee
un équipement de protection adéquat dans wn espace aéré.

Griice i ses propriétés, Le bicarbonate de soude est utilisé au jardin et
s'avere ttre une atde universelle, il permeet de Lutter contre Les parasites
et Les waladies ;

Comment lutter :
Tous les 20 jours, vaporisez les végétaux (en vitant les fleurs de ces
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derniers), le mélange suivant :

-9 cuillers & soupe d'huile d'olive ;

- 3 cuillers & café de bicarbonate de soude ;
Mélangez cette solution dans un Litre o’eau.

En prévention du mildiou :
vaporisez sur le végétal, La préparation suivante :

- 2 cudllers & café de savon de Marseille Liquide ;
- 2 culillers & café de bicarbonate ole soude.
Mélangez La solution dans deux Litres d’eau,

TRAITEMENT (M) :
Le traitement (M), qu'en est-Ll exactement ?

Corigine de ce trattement (M) vient d'une transmission familiale
du coté de mon Grand-Pere, Martial, maratcher sur Limoges (il ya
plus de 70 ans ...).

Pour rewbdier a de prochaines et identiques waladies ow de
parasitisme sur vos zones de cultures, je vous propose d'appliquer
systématiquement La recette (M).

Vous pouvez trouver L'historique de ce traitement expliqué dans won
1 Livre "EBquiliore nwaturel au jardin,

Lors de la constatation d'une wmaladie sur des végétaux de méme
espeee, pensez b récupérer ceux-cl apres récolte, les faire sécher afin de
les britler dans wn réciplent pour en collecter Les cendres qui seront
trés utiles pour fabriquer vous-méme Le produit de trattement :

_e vous en rappelle sa composition :
- mélangez une cuillere & soupe de cendre (du végétal malade) dans
10 litres deau ;
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- pulvérisez la solutlon sur les plantules d'un méme végétal atteint
par la méme maladie ow ce dernier déjin malade ;

- recommencez cette posologie dans deux jours, puis dans quatre
Jours.

'l complété cette recette avee une posologie différente, pour éradiquer
Le Virus présent dans Le sol, de la fagon sulvante :
- préparez trois cuilleres & soupe (ou plus) de cendlres du mébme végétal
(qui a poussé sur la zone), dans 10 Litres d’eau et arrosez Le sol, une
fols tous Les dewx jours pendant & jours pour enrayer cette wmalaolie ou
ce virus et pour repartir sur de bonnes bases pour les prochaines
cultures ;
- apres avolr pulvérisé cette solution, laissez veposer La terve pendant
une semaine ;
- recouvrez La zone d'un bon compost puls d'un paillage (B.R.7 ou
paille de cévéales non traitées + feuilles azotées par exemple) et
arvosez ot'un fertilisant Liguide*.

Ce dernier sert dactivateur pour oécomposer plus rapldement Le
paillage en huwmus et va ainsi corriger Les carences, en apportant aux
futurs végétaux des vitmmines et oes oligo-éléments.

La posologie est donnée b titre o'exemaple mals elle peut tres bien gtre
modifiée en fonction de vos résultats,

Cette recette est complétée par Leweplol d'un engrals foliatre* (qui sera
facilement fabriqué par le Jardinier).

Ceux qui possedent un petit jardin et qui ne peuvent pas mettre en
place La rotation indispensable des cultures (3 4 5 ans, surtout sl Yy
a ew dJdes wmaladies swur les zones de  cultures), devralent
Lpérativement appliguer ce traitement pour le sol et le végétal, en y
ajoutant un fertilisant liquide pour redonner de l'énergie i La terve.
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Réalisation du fertilisant Liguide*
Nous avons mis presoue une année avee mown ami Michel du Bourrut
(Lot et qaronne), pour trouver une recette qui nous donne des
résultats assez satisfaisants.

J'at viratment beaucoup de platsir & vous La communiquer :
- prenez un bidow de capacité : 200 litres ;
- préparez un tas de 2 kilogrammes de mélange de feuilles (saines)
d'arbres, disponibles sur votre propriété ou récupérées en forét et peu
Lmporte Le pourcentage de chague essence, de chittaignier, de chéne, oe
wolsetier, ... (pas de résinenx), puis 2 Rilogrammes de mélange de
feuilles de consoude et o'ortie ;
- récupérez 2 ko de flentes de volaille et 500 gramumes de bonnes
cendlres de bols tamisées ;
- mélangez feuilles, flentes et cendres de bois ;
- mettez La préparation dans un ou plusieurs sacs en flbre, et bien Les
ficeler ;
- lnstallez ces sacs dans Le bidown, en prenant soin de placer sur ceux-
cl, des polds, tels que : parpaings, briques ou tuiles , pour qu ils
restent lmwmergés ;
- reveplissez Le bidow de 50 Litres d’eau de source ow de plude ;
- prévoyez deux tasseaux sur le dessus du bidon, afin de poser un
cowvercle ; Lintérét est de faire circuler de Laiv, pour &/iter la
fermentation ;
- vajoutez un Voile transparent i cause oe La présence des mouches et
des insectes ;
- une fols par sewmaine, brassez La solutlon avee wn bltton ;
- vérifiez bien que les sacs solent constamment tmmergés, sinon,
rajoutez de L'eau ;
- en fonction de La tewpérature extérieure, la solution sera préte au
bout de 4 & & semaines ;
- filtrez et wettez en bidons gque vous stockerez dans un local aéré ;
les vésidus de wmatires pourront gtre wmis sur le tas de compost,

La solution est préte,
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Cutilisation se ferm en pulvérisations ou avee un arrosolr, i raison
o'un Litre de solution pour un Litre d'eau.

Il est prudent d’éviter d'arroser les semis et les plantes, car le produit
est trop agressif.

VOUS POUVEZ VOUS SEWVEK de cette préparation comme engrais follaire,
pour augmenter la résistance des plantes a4 la maladie et au
parasitisme.

Pour cela, aspergez vos sewis ou plantes, avant floraison, & raison
un wélange d+/a Litre de La solution (pour =/4 de Litre d’eaw),

Respectez le dosage afin d'éviter des brilures sur les jeunes feuilles.

_Je vous propose ol'utiliser des végétaux nématicioes qui peuvent nudire
o de nombreux nématooles parasites Yy compris Les vers blancs, Les vers
gris, les taupins, les tipules ...

Leurs substances actives peuvent gtre exsuolées des racines de ces
végétaux et agir en inhibant la pénétration odes larves dans les
racines,

_Je vous présente trols vEgétaux : une plante it frudts, un engrais vert,
et une plante & fleurs,
Blen entenolw, i en existe d'autres, ILwm'a fallu quelques années pour
biew connaitre lewr action vis & vis des parasites et Leur comportement
dawns le potager,

Plante a fruits : la morelle de Balbis
De la fawdlle des "solanacées', elle est originaire d'Amébrique centrale,

Clest une plante aux formes trés variables, mesurant de 1m & 1,5m
de haut, Elle est appelée ausst "Tomate-Litchi',
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Clest une plante vivace dans son pays d'origine. Elle est cultivée chez
nous comme annuelle, et utilisée en tant que culture-pigge ou en
compagnonnage pour Lutter contre les nématodes a Rystes.

Elle déclenche en effet Léclosion des kystes et rend Lupossible La
wligration des nématodes dans les ractines, entratnant leur wort et
réduisant atnst fortement Les populations,

Les tiges et les feuilles contiennent e la solasodine™ gqul rendl La
plante trés résistante @ de nombreux ravageurs et waladies, a
Vexception dles doryphores et des sphinx des tomates,

wota :
Elle est sensible au mildiow et La vécolte se fait d'aoitt & octobre,

Engrais vert : la moutarde blanche (Sinapis alba)
" o C'est une plante herbacée, annuelle, de La famille

9 " . .

) W \les "brassicacées’.€lle m une crolssance Assez
rapiole car elle fleurit oe 40 & 60 jours aprés Le
emis et mlrit en 90 & 120 jours,

isa racine puissante permet de briser les wottes
id'argile d'un sol trés lourd en étouffant les
gmaunvaises  herbes  perwettant de  factliter
L'incorporation d'humus et L'amélioration du sol.
Cest une plante utilisée comme culture-pitge pour tuer les nématodes.
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Utilisation : (L est déconseillé de La semer sur des planches de culture
ayant regu, ow devant recevoir des wavets, des vadis et tous les
Légumes de Lo famille des "brassicacées" (ex-cruciféres).

Elle est aolaptée & tous les sols, méme les plus caleaires. Les semis
s'étalent e mars & octobre.

Lorsou’elle est semée au printemps, il est bow odle La faucher deux mois
plus tard et de s’en servir de patliis,

Semée en automne, Le Jardinier wa rien & faire, Les premilres gelées
vont Lo détruire et elle vestern alnst sur Lo terve ol elle se décomposern
sans avolr i La broyer.

Plante fleurs : I'eeillet d'Inde (Tagetes patula)

(L appartient & une espéee de plantes herbacées de la famille des
"asteracéac,

sy L' clllet d'tnodle est une plante trés
NfloriRre, & croissance rapide, facile
0 cultiver, Ses racines, tout comme
B celles oe Lo vose o'inde, séeretent de
EWRs thiophene, qui a wun effet
¢ nibitewr sur les nématodes, Les
oamnlewrooles (mouches blanches), et
cevtaines  plantes  envahissantes
comme Le Liseron et Le chienoent,

(L aimee une exposition ensoleillée et tolere la wmi-ondbre.

Le semis s’effectue de février & mars sous abri, ow d'avril & wal
directement en pleine terve. IL pousse généralement d'une trentaine de
centimetres, et flewrit de juin jusquaux premidres gelées. Pour
améliorer sa floralson, il convient de supprimer régulibrement les
fleurs fanées,
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C'odlewr de son feuillage est souvent constolérée comme déplaisante.
Elle attire les syrphes, les papillons, wmals repousse de nombreux
parasites comme les pucerons et Les fourmlis qul les « élevent ».

Utilisation @ mettre par pogquets sur les zones de culture parmi Lles
LEgumes,

BOIS RAMEAL FRAGMENTE
(B.R.F)

Ceneplol du Bols Raméal Fragmenté a suscité des commentaires oe
La part de Jardiniers professionnels et surtout amateurs,
Alors qu'en est-LL exactement ?

e vais vous Livrer mon expérience, Ces Végétaux broyés sont employés
dlepuis quelgues années b L'Ecojardtin.

@uel en est e but ?

C'est principalement de tenter dimiter Dame Nature, de wmettre en
ceuvre La reconstitution d'un sous-bots, sous forme de muleh, sur une
zone oe culture quon appelle jardin, afin quil se transforme en
huwmus,

Cest une pratique que je connais oéji, puisque mon arritre-grand-
pere, Maraicher, avait adlopté cette méthode, il Yy a fort longtenmps,

La différence avec notre génération, c'est que nos Anciens étatent
patients, trés patients, Pour en arviver au wméwme résultat, c'est-a-dire
2 Lhumus, tls confectlonnatent des fagots de bols, constitués oe

59



rameaux de bois d'arbres fruitiers, et les déposatent sur les terraings
laissés en jacheére.

Le broyeur wexistant pas, il fallait attendre trois & quatre ans pour
que les branchages solent completement transformés en humus.

Aujourd’hul, griice aux engins mécanisés, en fonction de la grosseur
du broyat, it faut entre six mols et un an pour leur décomposition
dans le sol. Mals il faut bien se dive quil we dott pas exister de
compétition pour cette transformation.

Seule, la Nature ceuvre, A Lhewre ot tout s'accélire, cette pratique
nous rappelle que celle-ci a un rythme et quiil est primordial de Le
respecter,

cela nous ramene i une forme de sagesse car tout décalage engenlre
un mal-€ere, quel quen soit le domaine,

B
R
F

« B » comme Bols, indique que nous sommes sur des matériaux
Ligneux, des arbres et oes arbustes,

« Ruels types de bois POUVEZ-VOUS utiliser ? »

« Tous, sauf les Résineux » (enfin presque).

Le broyat de résineux est desting aux résineux. n jardinage, le fait
d'utiliser en grosse quantité, ce broyat peut accentuer L'actdité du sol,
matls il est bénéfique, en falble pourcentage, pour faire baisser e pH
du sol dans un sol caleaire. Autre raison, La décomposition de ce type
de bois en humus s'éeale blen souvent sur une période plus longue,
pouvant aller de 2 & 3 ans,
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Génbralement, pour Lapport du broyat sur les zones wmaraicheres,
utilisez en priorité les essemces d'arbres de votre propriété ou
éventuellement oe votre végion, (Avbres fruitiers, Chatatgniers,
Chénes, Notsetiers, Erables ...).

Cela wemptche nullement de fatve du broyat avee d’autres essences
o’arbres ow o’arbustes qul sera desting & chacun ol’eux.

« R » comme Rameau, indique que nous sommes sur une partie e
Varbre portant des feuilles et oes frults, riches en sucres, protéines,
celluloses et lignines,

Nous utiliserons des branches, wmatis pas trop grosses, jusqu’in €
centimetres de section maximum.

Plus le diametre des sections est important, Le corps de L'arbre par
exevaple, nous risquons o'obtenir des éléments moins nutritifs, tels
que L'amdidon®, des dépdts de tanins™...

amidon+ : substance organique oqul augmente la  dureté et
Linperméalbilité du bols, C'est La vatson pour Laguelle Le bois d'Acacta,
de Chatatgnier ow de Chéne, coupé L'hiver desting i La fabrication des
tonneaux, est bien supériewr au bois de la wéwe esplee, coupé en Ete.

tanin* : substance waturelle, plus abondante auw coewr du trone de
L'arbre, Luil permet une plus grande vésistance défensive contre
certains Parasites.

« F» comme Fragmentt, indique que les rameaux ou branchages
sont passés dans un broyeur.
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Application du processus
Octobre et novembre, est une trés bonne période pour La coupe des bots

et des feuillus, car Dame Nature est au repos.

Pendant La période du printemps, L'arbre absorbe différents éléments
nutritifs par les extrémités de ses racines et c'est La séve dite brute,
stve ascendante, qui alimente toutes Les parties de L'arbre jusqu'aux
feuilles, en suivant des canalisations dans Ll'awbler®. Cette opération
est au ralentie en hiver,

A partir de lautomne, L'arbre entre dans une phase de repos, Grice o
la fabrication de Lamidon riche en protéines et ce, dés le début ou
printemeps, L'arbre va ainst se protéger pour L'hiver & venlr, et plus
particuligrement du gel.

Camdoon fabriqué b partir de la lumitre du soletl, enrichit La séve et
la transforme en séve élaborée, seve descendante, qui passe par oles
veines dans Le Liber*, et cette fols-ci, nourrit chaque cellule de L'arbre,
dles feulilles aux racines, pendant La période de L'hiver.

l'aubier* : couche de bols assez récente, de coulewr claive, assure Lle
transport de la stve brute, composée d'eau et de minéraux nutritifs,
des racines vers les feuilles,

le liber* : tissu situé bumédiatement sous Lécorce, dont le rble
principal est d'acheminer la stve transformée par La photosynthise™
depuls les feuilles vers toutes Les parties de L'arbre.

photosynthese*: cela signifie la synthese de La Lumidre, par Le soleil,
c'est &t dive son assimilation.
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Certains jardiniers seront peut-ttre dans Lincapacité de pouvolr
récupérer du bols, pour différentes raisons. Ils ne disposent pas ou pas
assez d'arbres ou ole feuillus sur Lewr propriété, ou alors ne détiennent
aucun engin mécanisé pour effectuer le travail.

_Je vous weets en garde avee un brin d'humour : attention, il ne s'agit
pas oaller piller du bols dans la forét.

une solution molns risquée est sans aucun doute de se mettre en
rapport avec un professionmnel parcs et jardins, pour La récupération du
broyat,

Le bois coupé peut étre stocké sur place, plusieurs semaines ou mots,
en attendant d'étre broyé. Cependant, une fois fragmenté, épandez Le
résultat obtenu, le broyat, dans les 24 & 36 heures suivantes, car,
mls en tas, il risque oe commencer i fermenter et de perdre atnst ses
qualités nutritives,

PARTICULARITES POUR LA MISE EN PLACE DU BROYAT

Pour le potager
Répandre une couche denviron 3 centimetres dun wélange

BRF/feullles, sur la zone de culture. Vous pouvez Y assocler un peu
de compost, L'Azote contenu dans les feuilles vertes, se Libere
progressivement, va stimuler Lo vie du sol, et activer le travail odes
Bactéries et des Micro-organismes.

Laissez ainst le tervain se reposer pendant trois mois ou plus.

Durant cette période, vous verrez de la pourriture blanche* appamt’cre
sur le bols miis & nu.
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Ce sont des Champignons qui captent de LAzote minéral puls Le
transforment en Azote organigue. Ils font partie des acteurs de La
olécomposition du bots.

Cette technique constitue une alternative au trattement de certains
déchets verts par compostage.

Les Micro-organismes et, en particulier, les Bactéries vont décomposer
cette pourriture, Cette période ole trols mols, permet au bois fragmenté
de favoriser la crolssance de Champlgnons appelés Mycorhizes qui
ne sont autres gque des catalyseurs naturels pour prévenir de La
Maladie et des Parasites,

Apres La période d'hiver, lorsque vous aurez constatt que La terre s’est
réchawffée, ncorporez ce B.R.F, dans Les premiers centimetres du sol,
avee une griffe ou un cultivateur,

Vous pouvez alors démarver Les semis ou repiguages.
Autour oe ces plants, il est intéressant ole rajouter wne fine épatsseur
de broyat (BRF), ainsi qu'une couche de folwn, de fagon & ce que Le sol
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ne solt plus en contact divect avee La lumitre, afin de protéger La terre
contre Lo sécheresse.

A partir de cette étape, si vous avez commencé Le repiquage de Légumes, U se
peut que le sol cultivé soit en tratn de changer de fonctionnement. Par exemple,
certains Légumes flétrissent, et ont du wmal & pousser.

Certains spéelalistes donnent un nom & ce phénomene : La « falm
' Azote »,

C'explication en est L suivante : La décomposition du bols en humus
se fait par Vintermédialre des Micro-organismes. Leur rble est
primordial. Pour travailler, ils ont besoln d'un "carburant’, L'Azote,
qu'ils vont pulser trés facilement dans Le sol, car Le bols wen contlent
Pas.

Le bols, matire organigue, est composé de trols polymeres principaux
que sont La cellulose®, La Lignine™ et Les hémdicelluloses™.

Les Micro-organismes vont se wowrrir de Lo cellulose et des
macromoléeules du bois pendant que les Champignons vont dégrader
la lignine.

De ce fait, L peut se créer un déséquilibre nportant par une
augwentation de La gquantité de Micro-organismes, créant ainst un
déstquilibre par manque d’Azote wéeessaire au bon développement
dles Végétaux.

Pour compenser cette perte, Vous oevrez vajouter des plantes
wmaratcheres, soit des plantes & graines comme Les pols, feves, haricots
..., associées b des plantes fourvageres soit, luzerne, tréfle ..., falsant
partie de la famdlle des Légumineuses,

Les plantes fourrageres pourront Etre mises sous forme de poguets™
parml vos plantations ou semis dans vos zowes de culture.
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Cette assoclation va permettre un apport et une fixation d’Azote. Tous
les Végétaux i proximité vont pouvolr en bénéficler.

cellulose* :pri,wai,paL constituant de la structure cetlulatre du bols.

lignine* : substance organique qui constitue la watrice des parols
cellulaires de certains tissus végétaux (en particulier du bols).

hémicelluloses* : ce somwt odes wacromoléeules apparentées o Lla
cellulose, constituées de sucres,

poguets* : le semis en poquets comsiste a creuser des trous peu
profonds régulidrement Le long de La Ligne de plantation et d'y dléposer
3 0 4 graines, On recouvre ensuite les gratines de tevve, Arvosez si
nécessaire, A La Levée, on conserve un seul plant, e plus beaw, Cette
technigue de sevls est adaptée aux esplees i fort développement telles
que les Haricots, les Capucines, fleurs grimpantes...

Autre possibilité :

St vous avez plusieurs zones de culture, tous les ans, Lidéal sevait
d’en sélectionner au wolns une, de biew La préparer, en La recouviant
de wauleh ; rajouter des feuilles ow du foin st nécessaire, et La laisser
se reposer, sans culture de Végétaux, pendant une annte.

Bst-ce que tous Les Jardiniers seront préts & waettre en application cette
méthode ?

En revanche ceux qul seront patients et qui, chagque année, en feront
L'axpéri,ewce, se rendront compte de Lamélioration de La structure du
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sol, de la wultiplication des wicro-organismes, d'une meillewre
qualité et d'un rendement supérieur des végéraux.

Les résultats sont surprenants., Je vous invite vratment a tester cette
pratique.

Pour les cultures Légumieres sur un sol argileux, contratrement aux
autres types de sol, le B.R.F doit etre divectement tncorporé dans Les
prewlers centimetres odu sol, avee du fumler composté (dle vache ow ole
Cheval), patllé, afin d'assurer une bonne circulation d'alr et un apport
fertile dawns Le sol,

Cette watidre vivante (B.R.F), contenant Enormément deau,
lorsquelle est stockée en surface, se rajoute i celle retenue par la
masse argileuse.

Auw printemps, vous pouvez avolr des gelées tardives. Cette masse
végiétale gelée, va se transformer en un couvercle hermétique, et va
ewpéeher Lo Lbération de Lévacuation ode lalr vers Lextérieur,
matntenir une humldité excessive ce qui va fretner Le réchawffement
de la zone de culture, provoquant atnst un ralentissement, volr un
arvet de La crolssance des végétaux.

Apres La "fatm o'Azote", c'est La dewxigme ratson ot Vous pouvez avolr
une modification de la croissance des vEgétaux, en utilisant du Bois
Raménl Fragmente,

Donnez un peu de votre temps au Sol, il en a besoin pour se nourrir.
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PHOTOGRAPHIES
(Merel aux auteurs des photos)

p.1 pomme de terre, Amédée Masclef - p.1 germes tubercule, Donnamarijne - p.1 fleurs de p de t, Keith
Weller - p.1 doryphore, Thesupermat - p.4 tubercule, Science club - p.5 germination du tubercule, Lycée
Louis Bascan - p.6 fruit de la p de t, H.Zell - p.7 tubérisation de la p de t, Denis Barthel - p.9 boulage de
la p de t, Inra - p.17 ennemis de la p de t, Pixabay - p.18 laltise, Entomart - p.19 guépe encarsia,
Wikimédia - p.19 campagnol terrestre, Marc Mortuaire - p.20 campagnol des champs, Dieter TD - p.20
mulot, Blue Breeze wiki - p.21 courtiliere, Didier Descouens - p.21 larve doryphore, Stephan Czuratis —
p21 doryphore, Domaine public - p.23 limace grise, Bruce Marlin - p.25 nématodes, Xiaohong wang -
p.26 nématodes a kystes, Florida Division - p.27 pucerons verts du pécher, Whitney Cranshaw - p.28
taupin, Pixabay et Anevrisme - p.30 teigne, Caroline Harding - p.31 piege delta, Maluttebio.com - p.31
vers gris, Dumi et Neil Phillips - p.34 gale commune, Rasbak. - p.35 jambe noire, Amy Charkowski et
Jspychalla — p.36 pourriture annulaire, William M — p.36 pourriture brune, Université de Clemson —
p.alternariose, Inra — p.37 cercosporiose, Francisco Sautua — p.38 dartrose, Inra — p.39 fusariose, Le
plant francais et Inra — p.40 gale argentée, A.J.Gevens — p.41 gale poudreuse, Inra — p.42 gangréene,
Inra— p.42 mildiou, Howard F — p.44 oidium, GNU Free — p.45 pourriture de collet, Ecojardin des Roches
— p.46 rhizoctone brun, Clinique des plantes — p.46 Rouille, Inra — p.47 verticiliose, David Grent — p.48
virus de la mosaique, Howard.F — p.57 morelle de Balbis, Léonardo — CT Johannsson et Journal des
Femmes — p.57 moutarde blanche, Abrahami — p.58 ceillet d’Inde, Fir002 — p.64 pourriture blanche,
Ecojardin des Roches.
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