


Le elin d'cell "edl® le Jardinler

J'at choisi ce wmolis-ct cette plante d'origine asiatique, qui, avee sa
touche d'exotiswme, fait d'elle un atout original au jardin.

Cette plante annuelle, cousin du vadis wnolr, de la famille des
Brassicacées (anciennement cruciferes) se trouve fréquemment sous
le now latin Raphanus sativus variété longlplmwnatus., cultivée pour
Le platsiv d'avolr des variétés de compétition.

Sa raclne blanche géante peut atteindre une longueur de 12cwm & 50
e et un diametre de seme ot Femu.

Mais nous allons nous tntéresser plus particulirement aux ¢ radis
populaires » dont la peau et la chair peuvent étre de différentes
couleurs et la plus courante, Le rouge.

Les radis sont de culture ancienne puisque les Bgyptiens en
consommaient oéja i L'époque des pyramides.

Les feullles velues en rosette peuvent Btre ausst culisinées.



Fiehe technigque

Plante : Comestible ;

Nom de famille : Brassicacées (ancienmnement cruciferes) ;

Nom scientifique (en Iatin) : Raphanus sativus ;

Origine : Asle

Descripition de la plante : Plante annuelle, cultivée pour sa racine
pivota nte, charnue, que L'on consomme crue ;

Type de végétation : Légume-racine annuel non rustigue ;

Type de feuillage : Feuilles caduques, découptes, LEgerement velues et
Vertes ;

Mode de multiplication : Semis ;

Etat du terrain — Qualité du sol : Léger, meuble, frais, sablonneux et
humifere.
La terre doit Etre biew éplerrée avant les semis ;

Association favorable (liste non exhaustive) avec : artichaut, bette,
betterave, capucine, carotte, céleri, cerfeuil, cresson, endive, épinard,
feve, haricot, Lattue, melon, menthe, panatis, persil, pols, souct, tomate

Association défavorable, (liste non exhaustive) avece : Brocoll, chou,
chou de Bruxelles, chou-fleur, concombre, cornichon, courge,
courgette, pomume de terre, rutabaga, vigne ...

Rotation des cultures : Peu épuisa wt pour Lle sol, Le radis ne nécessite
pas d’entrer dawns Le principe de la rotation des cultures ;



Exposition : Mi-ombre & ensoleillée ;
pH : Sol neutre ;

Amendement et fertilisation : Faire un apport de terreau ou de compost
biew décomposé avant les semis ;

Espacement : les graines sont semées entre 3 et 5 cm ;

Profondeur de plantation : sevez les radis ronds en surface avec juste
un plombage de La terve en utilisant le dos du rateaw ;

Les semis des radis Longs se feront & 2 o de profondeur et recouverts
de terve affinée ;

Culture et entretien : les semlis s'effectuent en lune montante et
descendante.

La culture des radis ¢ de tous les mois » fait en général appel a des
variétés o racine demi-longue, rouge, a L'extrémité blanche, comme
Flamino, FLambogawt (lListe non exhaustive) ... Elle a liew sous abri
ou en plein air.

Le vadis « de tous Les mols » pousse dans tous les sols de\jam{’m. Les
metlleurs résultats sont obtenus en sol Léger, riche en huwmus,
convenablement arrosé.

(L profite le plus souvent des éléments fertilisants facilement
assbmilables laissés par les cultures précédentes.

(L craint les fortes chaleurs et Le gel.

Le semls s'effectue i La volée ou, mieux, en Llignes rapprochées (de 10
a4 15em). Les graines sont placées & 2/3cm de profondeur. Apres Le
semis, Le sol est plombé et arrosé.



Les soins culturaux sont trés restreinks, car Le cycle de végétation est
trés vapide. Le radis demande de Leaw st on veut lul conserver une
saveur douce. Le tervain doit rester propre.

La durée de végétation varie avee Les conditions climatiques (de trois
A sept semaines).

Ewn plein alr, Les semis ont Liew de la mi-wmars & la fin dejuiw, puls
de La fin d'aolit & Lo fin septembre. Ils sont espacés de dix & quinze
Jours, La récolte dure de la fin d'avril & la fin de novembre, avec
souvent un arvet en 6té,

Ewn culture potaglre, le radis & petite racine se stwe parfois en
mélange avee une plante qui pousse lentement (persil). Comme i
crott rapldement, i est récolté avant de géner celle-ci.

La culture sous abri commence i partir du wols d'octobre. Elle
permet L’occuqsat’uow du sol entre des cultures pr’mc’upaLes. Les semis
ont Liew d’octobre it février, et Les vécoltes s’échelonnent de novembre i
avril.

La température de la serve doit Etre de 15°C a la levée ; elle peut
descendre & 6/£°C ensulite, mais elle doit tre de 12°C la nuit et de 15°C
le jour au moment de La tubérisation™.

Les Légumes racines sont ceux dont on mange La ractne tubérisée™,
c'est-a-dire qu’elle a gonflE pour stocker des aliments de réserve.

La culture des radis & grosse racine se fait dans pratiquement tous
les sols. Ces plantes, qui cratgnent wmoins La chaleur et e gel que Les
radis o petite racine, se sewment en Llignes distantes de 20em, suivant
uw espacement de 10 a 15em sur Le rang.



La culture des radis d’été, que L'on consomme des la récolte, se
sewment d’avril a aoit et se récoltent de six o huit semaines plus tard.

La culture des radis d'hiver, qui peuvent étre conservés en jauge
pendant L'hiver, se sement en juillet/aoltt et se récoltent en novembre.



S’u;mpte rappel

Tableaw des semis en lune montante et descendante

(Jours “jugés” les plus favorables)
(liste non exhaustive)

ANNEE 2022
MOIS DATES
Janvier
Février
Mars
Avril
Octobre 1-19-27 -sola12°C
Novembre 1-19-27-sola12°C
Décembre 17 — 24 — sol a 15°C

Y@ Y@é’tég (liste non exhaustive)

Les variétés se différencient par la taille de lewr racine et par lewr
épogue de culture.

ow distingue :



- les variétés & petite racine, ou radis « de tous les mois » (liste
non exhaustive), dont la racine est ronde ow oblongue et de

couleurs rouge et blanche ;

_Je vous propose deux variétés, de tous Les mols :

Nattonal =

Variété hitive donnant des ractnes rondes, rouges o bout blanc.

REcolte aprés 21 jours. Pour toutes salsons.

Sora

Racine ronde, o'un rouge lumineux et chair ferme.



- les variétés & grosse racine ronde, demi-longue ou longue,
parmi Llesquelles on trouve Les radis d’éé vose phle ou jaunes et
Les radis d’'hiver (le radis wolr*, Le Datkon™ et Le vadis violet de

Gournauy™*), qul sont proches du navet.
b).q P

Le nolr marateher™

C'est wn demi-précoce, Vigourewux et productif. La vacine est
cylindrique, woir mat, lisse, volumineuse, pouvant atteindre 12 a
25cm de long. La chair est blanche et ferme. (L se conserve
parfaitement sous abri pendant L'hiver.

Le Patkon™




Le semis de ce radis, normalement, se fait du wois de juin au mois
de septembre. Compte tenu du déreglement climatioue, je crols que
VOUS POUVEZ tester son semis jusqu'it mi-octobre.

Le radis violet de Gournay

C'est une ancienne variété précoce et trés productive, avee une racine

allongée, cylindrique et une chair blanche et juteuse. Sa saveur est
plauante et trés parfumée.

Excellent dépuratif du fole.
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Les Parasiies

(liste non exhaustive)

Les parasites les plus lmportants sont Llaltise* (Phgllotreta
nemorum), le charangon gallicole® du  chou (Genthorgmhus
plewrostigma), Lescaroot™ (Cepaea hortensis), la limace®* (4rion
hortensis) et La wouche® du chou (Delia radicum).

L'altise* (Podagrica ﬂzsa[pes ou Phyllotreta nemorum)
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Petit lnsecte de Lordre des coléoptires, souvent appelé "puce de terve', IL
provoque, anst que sa lavve (de la forme d'un asticot), d'ivmportants
déglits sur Les feuilles (présence de nombrewx petits trous) oes jeunes
plantes.

Le charangon gallicole* du chou-fleur
(Ceutorhynehus plewrostigma)

La larve blanchitre de ce coléoptére, atteint & millimetres en fin de
développement. nstallée dans Lla racine principale, elle occasionne des
galles qui dégradent les jeunes plantules, pouvant entratner la mort
de celles-ci.

Par atlleurs, ces déghits peuvent gtre confondus avee Les déformations
du collet dues a la hernie du chou.

Le développement Llarvaire se poursuit tout Uhiver. La larve se
nymphose au printemps suivant et devient aolulte ewjuiw.

Moyens de lutte
- maintenez un paillage pour garvder Lhumldité et saupoudrez oe

tanatsie seche sur votre zone de culture. Ces deux conditions serviront
de traitement répulsif ;

Vvous avez ausst Le cholx de :

- pulvériser une décoction ou une infusion (p.22) de tanaisie ou bien
une bnfuston ow du purin (p.23) dep Yyrethre, pendant queLquesjours
Jusquw'it La disparition de ces parasites.
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nota : pour les jardiniers qui cultivent sous serre, vous pouvez vous
procurer dans le commerce un prédatewr (auxiliaire) & ce parasite,
telle Lo gulpe "Bncarsia Formasa ™ (photo ci-dessous).

L'escargott” (cepaca hortensis)
Sow habitat est trés varié, il apprécie Le feuillage des végétaux, surtout
sur les jeunes plants.
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La [imaece horticole® (4rion hortensis),
appelée aussi Loche noire ou Limace des jaroing

Elle Vit surtout dans Les jardins, ol elle méne une existence en partie
souterraine. Elle s'attague aux racines, aux tubercules et aux jeunes
plantules.

Movens de lutte
C'est un sujet délicat i traiter. Pourquol ?

Les gastéropodes avec ow sans cogquille sont & la fols "amies' et
"ennenmies' dujardinier. (Ls ont un rble & jouer (comme tous les autres
parasites d'ailleurs, is serviront de nourviture 4 leurs auxiliaires
respectifs) dans Le jardin, celul de nettoyeurs.
Pour L'exemple, ils dégustent des feuilles de salade ow de betterave ...
qui sont atteintes par la maladie. intéressant !

QRU'EN PENSEZ-VOUS ?
Pour éviter leur envahissement, des solutions peuvent etre aménagées.
Tout d'abord :
- évitez d'arroser par aspersion les feuilles des végétaux wals
privilégiez L'arvosage aw pled des plantes ;
- nstallez un bow paillage, par exemple du Bols Raméal Fragmenté
qui va Limiter leur progression ;
- wmettez en place des coquilles d'eeufs grossierement écrasées ou des
coquilles d'huitres broyées afin de les empéeher de glisser sur le sol (4
revouveler souvent) ;
- sewez de Lo bourrache, par poquets, sur vos zowes de culture, elle
servira de traitement répulsif;
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- semez de la consoudde autour de votre jardin ; c'est une plante qui
attive les gastéropodes. Pendant que ceux-cl sont dans cette plante,
ils bouderont vos Légumes.

Une autre posstbilité, dans le cas d'une invasion lmportante, est
Lemplol de wématodes auxilinives de type Ph (Phasmarnabditis
hermaphrodita) gque vous pourrez acheter dans le commerce,

Certains jardiniers utilisent des granulés & base de fer, produits
autorisés en culture biologioue.

Cependant, évitez de mettre en place des pieges o biere, car s'ils sont
efficaces pour les woyer, beaucoup d'autres insectes et plus
particuliérement des auxiliaires se font prendvre i ce Lewrre.

Cutilisation du paillage avee de la fougere-aigle fratchement coupée,
servira de trattement insecticide tout comme L'emeplol du purin de
fougtre (p.23). I se fern sur des zowes ode cultures nues, sans
végétaux.

Ewn patllage frals, La fougere attirve et empoisonne ces gastéropooles car
elle contient un composé organioue (é?ldf’hgde) se transformant en
wmétaldényde apres fermentation,

Ewn revanche L veste (liste non exhaustive) les werles, les mésanges,
les carabes, les hérissons, les crapauds et Les grenouilles qul sont tous
ole précleux auxiliaires (a2 protéger).

La mouche* de la racine du chow (pelia radicum)
Elle creuse, a Létat larvaire au niveaw des racines et du collet, des
galeries, dans lesquelles se développent des pourritures entratnant Le
Jaunissement, puis La wort du végétal.
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Moyens de lutte
en agriculture biologique, les waraichers peuvent utiliser des

auxiliaires (coldoptéres du gemre Aleochara Uilineata™) disponlbles
dans les commerces spéeialisés.

a

Ces prévlateurs vont pondre leurs ceufs dans Les larves (asticots) de La
mouche,

pans le cadre du jardinage, utilisez des filets anti-insectes, on
Limitera beaucoup ces problevees de parasitisme.

nota : le radis est généralement une bonne plante compagne pour Les
autres esplees potageres et en
particulier la towmate qu'il protége
du parasite « le tétranyque a deux
points : (Tctrawgchus urticae) ».
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Explication : il arrive parfols que Les feuilles de tomate s'enroulent
sur elles-mémes. Blen souvent, cela provient d'un parasite que Lon
appelle « Le tétranyque & dewx points : (Tetranyjchus urticae) ».

Pour Limiter sa présence, il suffit d'ensemencer La parcelle, de graines
de radis. Pour que ceux-cl atent un goit délicleux, il faut matntenir
Lhumidité.

Comwme ce parasite déteste L'humldité, e fait de cultiver des radis sur
la zone servira de répulsif.
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Les adies

(liste non exhaustive)

La faible amplitude entre le semis et la récolte fait du radis un
LEgume peuw senstble aux waladies a part (liste non exhaustive) : La
fonte des semis* et le mildiou*.
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Maladies cryptogamiques

Fownte des semis*

Chuwmldité est le principal facteur de développement de cette waladie.
La deuxidme raison est de semer trés claivsemé sinon il faudra
procéder & un éclaircissement tres vapide.

Le mildiow™ (Peronospora parasitica)

Le mildiow du radis est dit au champignon Peronospora parasitica.
Ow observe des taches jaundtres i brunes sur le feuillage atnst que
des taches blanchitres i La face inférieure des feuilles, principalement
sur les jeunes plants.

Ce champignon attague toutes les parties de La plante. (L se manifeste
olgs La levée par une fonte de semls.
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Apres La levée, Les plantules ont un aspect jaundtre, se déforment et
devienwnent waines, recroouevitlées, couvertes o'un feutrage gris
violacé.

Movyens de lutte

Pour ce tyjpe de malaole, je vous propose :
- arrachez, séchez les végétaux wmalades et britlez-les ;

- mettez en place le trattement (M, p.24) pour les futures plantules,
(année N+1), ainst que La désinfection ou sol ;

- nssurez La rotation des cultures.
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Recelttes avece les plantes du jarelin

(Testees et utilisées a I’écojardin des Roches)

PRECAUTIONS IMPERATIVIES & Les recettes qui

vous sont proposées, sont non comestibles et réservées exclusivement
au traitement des végétaux. Ne jamais ingérer et toujours bien se
laver les matns apres utilisation. En cas de stockage, veiller a temir
hors de portée des enfants et des antmaux.

Ces "recettes' sont citfes i titre d’exevaple, pour tester !
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INFUSION

Plante

Préparation

Usage

Tanaisie

Hachez 100 grammes
de feuilles et de tiges
fraiches (on peut
utiliser les fleurs) ;

- mélangez 'ensemble
dans un litre deau
froide et portez a
ébullition en couvrant ;
- retirez du feu aux
premiers bouillonne-
ments ;

- laissez refroidir et
mariner pendant 24
heures sans enlever le
couvercle ;

- filtrez avant d’utiliser
I'infusion.

Effectuez des pulvéri-
sations sur les plantes
avec l'infusion de
tanaisie pure.

DECOCTION

Plante

Préparation

Usage

Tanaisie

Hachez grossiérement
300 a 400 grammes de
feuilles et de tiges
fraiches. On peut

aussi utiliser les
fleurs ;

- mélangez les herbes
dans 1 litre d'eau
froide et laissez
mariner a couvert

pendant 24 heures ;
- mettez a bouillir a

couvert pendant
environ 15 minutes ;
- laissez refroidir

completement avant

de filtrer.

La décoction de
tanaisie s'utilise pure.

- effectuez des
pulvérisations sur le
feuillage des plantes
atteintes ;

- on peut renouveler
les pulvérisations tous
les 4 ou 5 jours
jusqu'a la disparition
des parasites.
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INFUSION

Plante

Préparation

Usage

Pyréethre |- hachez grossierement 15 grammes de

fleurs bien ouvertes ;

- plongez les herbes dans un litre d’eau
froide et portez a ébullition en couvrant ;
- retirez du feu aux premiers
bouillonnements ;

- laissez refroidir et mariner pendant 24
heures sans enlever | couvercle ;

- filtrez avant I'utilisation.

Effectuez des
pulvérisations avec
l'infusion pure sur les
plantes atteintes, pour
lutter contre bons
nombres de parasites.

PURIN
Plante Préparation Usage
Pyréthre Hachez grossiérement 7 a | Faites des pulvérisations

10 grammes de fleurs bien
ouvertes ;

- faites tremper pendant
une semaine dans 1 litre
d'eau froide ;

- remuez la solution tous
les jours ;

- filtrez avant I'utilisation.

de I'extrait dilué a 10%
avec de 'eau.
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TRAITEMENT (M) :
Le trattement (M), gqu'en est-il exactement ?

Lorlgine de ce trattement (M) vient d'une transmission familiale
du cBté de mon Grand-Pere, Martial, maraicher sur Limoges (it y 4
plus de 70 ans ...).

Pour vewmédier a de prochaines et identiques waladies ouw de
parasitisme sur vos zones oe cultures, je vous propose ol'appliquer
sgstéma’ciquemewt la recette (M).

Vous pouvez trouver Lhistorigque de ce trattement expliqué dans wmon
1¢ livre "Bquilibre naturel aujardin'.

Lors de la constatation d'une waladie sur des végétaux de méme
espece, pensez i récupérer ceux-cl aprés récolte, Les faire sécher afin de
les brider dans un réciplent pour en collecter les cendres qui seront
trés utiles pour fabriquer vous-méme Le proouit de trattement :

_e vous en rappelle sa composition :
- mélangez une cuillere & soupe de cendre (du végétal malade) dans
10 Litres d'eaw ;
- pulvérisez la solution sur les plantules d'un wméme végétal atteint
par la méme maladie ow ce dernier déji malade ;
- recommencez cette posologie dans deux jours, puls dans quatre
Jours,

_J'al complété cette recette avee une posologie différente, pour éradiquer
Le virus présent dans le sol, de la fagon sulvante :
- préparez trots cuillires & soupe (ou plus) de cendres du méme végétal
(qui a poussé sur la zone), dans 10 Litres d’eaw et arvosez Le sol, une
fols tous Les deux jours pendant & jours pour enrayer cette maladie ou
ce Virus et pour vepartir sur de bownes bases pour les prochaines
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cultures ;

- apreés avolr pulvérisé cette solution, laissez reposer La terrve pendant
une semaine ;

- recouvrez La zone d'un bon compost puls d'un paillage (B.R.F ou
paille de céréales non traitées + feuilles azotées par exemple) et
arvosez o'uwn fertilisant Ligquide*.

Ce dernier sert dactivateur pour décomposer plus raploement Le
paillage en humus et va ainst corriger Les carences, en apportant aux
futurs végétaux des vitamines et des oligo-éléments.

La posologie est donnte i titre ol'exemple mals elle peut trés biew tre
wmonlifiée en fonction de vos résultats.

Cette recette est complétée par Lemplol d'un engrats follatre™ (quiserna
facilement fabriqué par le Jardinier).

Ceux qui possedent un petit jardin et qui ne peuvent pas mettre en
place La rotation lndispensable des cultures (3 4 5 ans, surtout s Y
a en des wmaladies sur les zomes de  cultures), devralent
bpérativement appliquer ce traitement pour Le sol et Le végétal, en y
ajoutant un fertilisant liquide pour redonner de L'énergie i La terre,

Réalisation du fertilisant liquide*
Nous avons wmis presoue une année avee mon aml Michel du Bourrut
(Lot et qaronne), pour trouver une recette qul nous donne des
résultats assez satisfaisants.

J'atl vraiment beaucoup de plaisir & vous la communiquer :
- prenez un bidow de capacité : 200 litres ;
- préparez un tas de 3 kilogrammes de wmélange de feuilles (saines)
d'arbres, disponibles sur votre propriété ou récupérées en fortt et peu
Lporte Le pourcentage de chaoue essence, de chitaigwnier, de chéne, de
wolsetler, ... (pas de résineux), puls 2 kilogrammes de mélange de
feulilles de consoude et dlortie ;
- récupérez 2 kg de flentes de volaille et 500 grammes de bonnes

25



cendres oe bols tamisées ;

- mélangez feuilles, flentes et cendres ole bois ;

- mettez La préparation dans un ou plusieurs sacs en fibre, et blen Les
ficeler ;

- lnstallez ces sacs dans Le bidon, en prenant soin de placer sur ceux-
ci, des poids, tels que : parpaings, briques ou tuiles, pour qu'ils
restent immergés ;

- remplissez Le bidow de 50 Litres d'eaw de source ow de pluie ;

- prévoyez deux tassenux sur le dessus du bidown, afin de poser un
cowvercle ; Lintérét est de faire circuler de lair, pour éviter la
fermentation ;

- vajoutez un voile transparent & cause ole La présence des mouches et
des insectes ;

- une fols par semaine, brassez La solution avee un bltow ;

- Vérifiez bien que les sacs solent constamment limmergés, sinon,
rajoutez de leau ;

- en fonction de Lo tewmpérature extérieure, la solution sera préte au
bout de 4 & & semaines ;

- filtrez et mettez en bidons que vous stockerez dans un local aéré ;
les vésidus de watigres pourront Etve mis sur Le tas de compost.

La solution est préte.
C'utilisation se fera en pulvérisations ow avee un arrosolr, & vaison
d'un Litre de solution pour un litre d'eaw,

Il est prudent d’éviter d'arroser les semis et les plantes, car le produit
est trop agressif.
VOUS POUVEZ Vious SErVir de cette préparation comme engrals foliatre,

pour augmenter la résistance des plantes 4 la maladie et au
parasitisme.

Pour cela, aspergez Vos semis ou plantes, avant floraison, & raison
d'un wélange '/« Litre de La solution (pour =/+ de Litre d'eau).

Respectez le dosage afin d'éviter des brilures sur les jeunes feuilles.
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Photographies : (Merci aux auteurs des photos)

P.1, Fleur de radis, Tificiya — P.1, Radis Daikon, Jpbrigand — P.8, Radis National 3, Semailles — P.8, Radis Sora, Semailles — P.9,
Radis noir maraicher, Limesle — P.9, Radis Daikon, Tificiya — P.10, Radis violet, Pixabay - P.11, Parasites, Pixabay — P.11, Altises,
Pixabay et Udo Schmidt — P.12, Charangon gallicole, Kaldari — P.13, Guépe Encarsia Formasa, Lars Krogmann — P.13, Escargot,
Mad Max — P.14, Limace horticole, Guttorm Flatabo — P.16, Mouche, Janet Graham - P16, Aleochara bilineata, Neartica — P.16,
Tétranychus urticae, J.Holopainen — P.18, Les Maladies, Pixabay — P.19, Fonte des semis, Jardin potager — P.19, Mildiou,
Université de Clemson.
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