CHAPITRIE 1

(purins ou extraits fermentés — macérations ou extraits i froid)

PRODUITS de TRAITEMIENT
alts :

NATURELS ...
ECOLOGIQUES ...

BlO ...

combien de fois avons-nous entendu cette exclamation !
ca, au moins c'est maturel ... ¢’est blo ... c'est écolo ...
et pourtant !
Tout ce qui est nWaAtLrel west pas bon & prendre.

Afin de répondre au gquestionnement de certains jardiniers sur
L'emeplol dle ces termes, il wee paralt nécessaive de weettre Les choses au
point en évitant toute ambiguite !

ardiner Blo, c'est savolr se limiter dans Lutilisation des produits de
trattements « phyto » autorisés ou tolérés (il en existe plus de 200 en
Europe, et d'autres proAuits alts Bio venant dautres pays, autres que



ceux de Framce, dont les normes sont différentes ...), afin de les
revaplacer par d’'autres moyens qul existent et qui colttent pew chers.

Revenowns Aux bases |

L'usage des produits de protection des plantes permet d'assurer la
qualité des produits et de limiter les pertes de rendement, plus
bmportantes en L'absence de trattement.

L'énoncé de ces principes est d’aborad une position passive :
« Primaum non nocere », d’abord ne pas nulre,
ce qui appelle un commentatire :

Les anclens prodults de traltement, insecticides et fongicides ératent
tous blodégradables, d’origine naturelle, végétale ou minérale.

(ls étatent intégralement recyjelés, digérés dans Le cyele vital.

Les pesticides modernes sont tous des produits de syntheése ; beaucoup
d'entre eux sont rémanents, et ils se retrouvent tntégralement dans
la chatwe des organismes gqul vivent du sol, avee des conséouences
faciles & prévolr.

L'expression « produits phytosanitaires » est couramment employée
dans un sens proche de produits phytopharmaceutiques, définie par
la réglementation frangaise, ou encore de pesticide.

Les substances actives sont minérales (exemple le sulfate de cuivre)
ou issues de la chimlie de synthése (exemple le glyphosate qui a été


https://fr.wikipedia.org/wiki/Rendement_agricole
https://fr.wikipedia.org/wiki/Traitement

reconduit en France, jusqu'a fin 2023 et +, au moment ou Jéeris
cette info).

Pour avolr des plantes en bonwne santé, il est indispensable de
s'lntéresser aux ravageurs et aux walnolies, de Leur cyjele biologique,
de Lo wise e place d'un bow patllage ... de suivre wn plan prévention
dont La priovité est de réduire considérablement L'utilisation directe de
Lo watitre organique animale (destinde en priorité 4 la fabrication
Au compost).

Un exces d'utilisation de cette matiere organique sur les zones de
cultures permet au Jardinier de devenir un élevewr de parasites (y
compris les mammiféres), sans qu'il ne s'en apergolve.

La pratique du jardinage dans Lesprit de la permaculture montre
qu'au bout d'un certain temps, L'usage nconstoléré des engrais et des
produits de trattements chimigques, devient completement tnutile.

Seulement volli, contrairement aux Lolées regues, Le cahler des charges
de Llagriculture biologique autorise Lutilisation ode produits
phytosanitaires ot on trouve les pyréthrines, le spinosad (substance
active de prodult phiftosanitaire ou produit phytopharmaceutique, ou
pesticide, qui présente un effet insecticide), Le soufre, Le culvre ... ete.

Naturel ne veut pas dive sans danger !

oul, c’est vrat, j'oublials que La chimie est naturelle !



Certes, ces produits sont wutilisés (Adune fagon raisonnable et
raisonnde) par nos amls waralchers dont nous consommons Lles
fruits et légumes.

(L faut espérer que ces trattements dolvent rester rassurants car un
exces peut etre grave pour La santé de chacun d'entre-nous,

Nos amis maratchers fonctionnent différemment de nous puisgquils
ont une notion de rentabilité que nous wavons pas,

La tentation pourrait €tre grande pour le_jardinier, o'utiliser ces
produits ole trattements ow de Les fabriquer sol-méwme.

(L wy a riew de plus facile pour Lutter contre une maladie d'un végétal
ou contre un parasite, d'utiliser la matitre active provenant soit d'une
infuston, soit d'une décoction ou d'une wmacération d'une plante
choisie dans la nature, de wélanger La solution d une quantité d'eaw,
puls de pulvériser Le mélange sur L'objectif i atteinadre,

Seulement voild, je vals peut-tre we répéter, mals, pour une goutte
qui va attelndre son objectif, dix vont tomber sur Le sol d’ol potlution
de ce dernler, perturbation dans le wmiliew des wicro-organismes,
(auxiliaires et parasites subissent le méme sort), dégradation de
Vhumus ..

e vous prends comme exemple Lemplol de Lla « boulillie bordelaise »,
c'est un sujet que j'aborde tres souvent, sachez que, méwme bio, elle
west pas sans risque car elle fatt partie des fonglcloes,

Tres souvent Lemplol de ce produit (par les_jardiniers) se fait en
pulvérisation sur un végétal a titve préventif (ou malade) ou pour
Lutter contre un parasite.



Le prodult utilisé devrait Eere préparé avee wodération (sous forme
d'insectifuge au liew dinsecticide), pour éviter de perturber Le milieu
des wmicro-organismes et de potluer la nappe phréatioue.

Dans le commerce, Lo bouillie bordelaise est commmercialisée sous
forme de poudre ou de wmicro-granulés i diluer dans de L'eaw,

St vous devez utiliser ce type de prodult, acheté dans un magasin
spéelalisé, surtout suivez les consignes d'utilisation qui vous sont
donnges.

_Je suls tout de wméme tres prudent pour une utilisation des produits
(bouillie bordelaise et soufre par exemple) dont Lemeplol est toléré en
culture biologique et qui, pénétrant dans le végéral, rend La stve
Lpropre au développement de tel ou tel cryptogame parasite.

s sont en général considérés commee peu toxiques (tous les pesticides
autorisés en culture Bio). Mals cette afflrmation corvespond & une
lgnorance de La physiologie digestive de Lhomwme et des antmaux.

uant aux herbicides, je les considere comme une solution de facilité
inventée pour dispenser Lagriculteur de travailler Le sol de ses mains
ou dle ses machines.

Dowe, chers amis Lecteurs, amis Jardiniers, cette conception des choses
va directement a lencontre odes principes constituants de wnotre
méthode : associations végétales et travatl du sol.

Méthodiquement appliqués, ces principes rendent Lle désherbage
chimigue tnutile et nuistble parce quil fatt disparattre oes especes
cultivées bénéfiques pour la santé du sol, des récoltes et de Lhomme,



Ce west pas par hasard si, avant d'employer une plante comme
support d'un produit de traltement, nous wous informons au
préatable de son degré de toxiclté pour L'homme 111

C'est la raison pour laquelle st vous acheter dans le comwmerce
spéeialisé un produdit de trattement dit « naturel », il est lmpératif de
Live Létiquette de Lo composition du produit que vous aurez entre Les
mains. St vous voyez que ce produit contient des substances comime
Vacide pélargonique et Uhydrazide malfique, ces deux produits,
méme en fatble pourcentage, entrent dans la composition olu
glyphosate (perturbatewr endocrinien).

Pour Uexemeple, Lo waacération de tabac, riche en nicotine, est interdite
d'emplol en (AB) tant cette substance neurotoxique ne sélectionmne
pas ses Victimes, St elle agit blen contre Les pucerons, elle a des effets
tout bndésivables sur nos propres alliés, Les abeilles entre autres ...

St je downe la définition du terme biologique (dictionnaire
Larousse), ce dernier tndigue :
1 - velatif a la Blologie, sciemce de la vie et, plus
particuligrement, étude du cycle veproductif des esplees
vivantes ;
2 - sans engrais wi pesticides chimioues.
Cette dermigre définition renvole & un concept récent, celul du mot
« biologlque » qui ne peut pas, jurldiquement, s’employer winmporte
comment quand il sagit de produire ow de comwmercialiser
(conformément au cahier des charges) relatif i (VAB),
Ow est relativement Loin de La premidre définition !

uant au mot écologique, Lul, renwvole a la sclence qui étudie Lles
relations des Btres vivants entre eux et avee lewr miliew,



L'écologisme est un courant de pensée et L'écologiste est quant & Lui
ou écologue (scientifique) ou partisan de L'écologisme.

Néanmoins, je vais vous conseiller sur la réalisation o’extraits de
végétaux (purins ou extratts fermentés — macérations ou extraits &
frotd) dont j'at retrowvé des informations (dans wn de mes caniers de
cours) que je faisais appliquer & wes staginires, il Yy a plus de 30 ans
déja,

Les extraits végétaux dont je vais vous parler, sont waturels,
préservent Lenvironnement et sont tous obtenus par fermentation,
décantation et filtration.

ils s’emplolent sur toutes les plantes ou potager, aw jardin
d'agrément, du verger aux plantes d'intérieur ;

s sont riches en oligo-éléments et principes actifs. ils
contiennent également en quantité appréciable et assimilable
de Lazote, de la potasse, du phosphore et les sels minéraux
nécessaires aux végétaux ;

s sont blostimulants et favorisent La crolssance. ILs possedent
des qualités fertilisantes, dywamisantes, antiseptiques, Ils
agissent & chague stade de La crolssance des végétaux ;

ils venforcent les défenses immunitaires des plantes, contre La
plupart des waladies (mildiow, oidium, chlorese..) s
augmentent leurs résistances face aux attagques de parasites ;
s se diluent & leaw (10% en géndral) et s'ewplolent en
arrosages et/ou en pulvérisations foliatres ;

ils walterent pas Le sol. (ls stimulent au contraire, l'activité des
micro-organismes et lewr action bénéfique.



Receties avee les plantes cdu jarcin

(Testees et utllisées a I’éecojardin des Roches)

PRECAUTIONS IMPERATIVES :

Les recettes qui vous sont proposées, sont non comestibles et réservées
exclusivement au traitement des végeétaux ;

Ne jamais ingérer et toujours bien se laver les mains apres utilisation ;

Matériels nécessaires : seaux opaques en plastique ou en bois, gants,
lunettes ...

En cas de stockage, veiller a tenir hors de portée des enfants et des
animaux ;

Ces "recettes" sont citées a titre d’exemple, pour tester !

Si vous voulez rester dans l'esprit du traitement insectifuge, il suffit
d’augmenter le volume d’eau par rapport aux données citées en exemple ;

Seul, un sol en bon état, permet au Jardinier d’étre libéré des traitements
préventifs et curatifs.



Le PURIN d’ORTIE (ou Extrait fermenté)

Lepurin d'ortie est un activateur de croissance, il est particulierement
recommanaé pour :

favoriser Venracinement de toutes vos plantations ;
développer les cultures apres La levée des semds ;
apporter des sels minéraux aux Légumes feuilles et aux plantes
VErtes ;

nourriyr toutes les vivaces a La sortie de L'hiver ;

agir contre La chlorose ;

préventr du wmildiow ;

favoriser les bouturages ;

Lutter contre Les parasites des racines ;

enrichir Le sol ;

activer le compost .

Préparation

hachez grossierement 1009 de feuilles et de tiges ;

mettez les herbes dawns 1 Litve d’eau frotde ;

laissez macérer pendant une quinzaine de jours ;

remuez La solution tous Les jours ;

filtrez avant Lutilisation ;

effectuez des pulvérisations sur Le feuillage du végétal avee de
Vextrait dilué a 5%, c'est-a-dive Scl d'extrait dans 1 Litre
d’eau ou 1 volume d'extrait pour 19 volumes d'eaw ;

les arrosages auw pied des plantes et sur Le tas de compost seront
faits avec de Vextrait dilué & 10%, c'est-a-dire 10cl d'extrait
dans 1 Litre d’eaw ou 1 volume d'extrait pour 9 volumes d’eaw ;
arvosez le pied des plants nouvellement repiqués atnst que La
terre la veille des semis et pour prévenir les waladies
cryptogamiques avee de Lextrait dilué a 20%, c'est-a-dire 20cl



dextrait dans 1 Llitre deaw ou 1 volume dextrait pour 4
voluwmes o’eau.

nota : pour avolr un trés bow activateur de crolssance pour les plants
nouvellement replqués, mélanger pour moitlé Lextrait fermenté
d’ortie avee de Lextrait fermenté de consoude, de fougere ou de préle,
Effectuez des pulvérisations sur les plantes avee ce wélange
d’extratts dilué & 20%, c'est-a-dive 20cl d’extrait dans 1 Litve d’eau ou
1 volume d'extrait pour 4 Litres d'eau.

MACERATION (ouw Extrait & froid) d’ORTIE

La macération permet de repousser Les acariens comme Les araignées
rouges®, les carpocapses™, les courtiligres™, les pucerons™® et tous les
vers* (asticots) des fruits.

Araignée* rouge Carpocapse* et sa larve
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Courtiliere* Pucerons*

Prré‘pu ration

hachez grossirement 1009 de feuilles et de tiges ;
mettez Les herbes dans 1 Litre d'eau frotde ;
latssez macérer pendant 12 heures environ ;
filtrez avant L'utilisation.

Effectuez des pulvérisations sur les plantes & traiter avee de La
wmacération pure.

PURIN de CONSOUDE (ou Bxtrait fermentt)

Le purin de consoude permet de :
. favoriser et prolonger La floraison ;
. favoriser la fructification ;

11



- aider o la production de graines ;

. apporter des sels minéraux aux LEgumes fleurs et aux Légumes
fruits ;

. apport tres riche d'azote et de potassivm ;

« wnowrrir les frultiers atnst gque tous les fruits rouges et les
AQUMES ;

o wnourrir les rosiers et vivaces &t fleurs dés Le wmols d'avril ;

o lutter contre Les parasites et Lles wmaladies du sol par sow action
aw‘c’usept’bque ;

o permet de prévenir la fusariose ;

. excellent engrais pour enrichir Le sol et Le compost.

Préparation

« hachez grossierement 100¢ de feuilles et de tiges ;
. wmettez les herbes dawns 1 Litve d’eau frolde ;

- laissez wmacérer pendant 1 mots ;

o remuez tous les jours La solution ;

o filtrez avant L'utilisation.

Le purin pur pourra tre mis sur le tas oe compost pour activer la
fermentation et Venrichir o’oligo-éléments.

o dilué & 5%, c’est-n-dive Scl d'extrait dans 1 Litre d'eau ow 1
voluwme d’extrait pour 19 volumes d'eau, il pourra tre pulvérisé
sur les semds, les jeunes plants et les feuillages ;

o dilué & 10%, c'est-d-dive 10cl d'extratt dans 1 Litre d’eau ou 1
volume d'extratt pour 9 voluwmes d'eaw, il servira pour arroser
les pieds des végétaux adultes.

12



nota : les Limaces raffolent de Lo consoude, Clest une plante « piege »
qul retient Les gastéropodes sur place. Plante & faire pousser en dehors
des zones de cultures et, surtout, ne pas s'en servir de paitlis.

PURIN de FOUGERES (ou Bxtrait fermentst)

Le purin de fougeres s'utilise & titre préventif et & titre curatif et
possede des propriétés insecticides.

(L est efficace contre Les cieadelles™, Les cochenilles®, les gastéropodes
et Les pucerons.

Cicadelle* Cochenille*

Préparation

o hachez grossigrement 1009 de feuilles ;

. wmettez les herbes dans 1 Litre d'eau frolde ;
. lalssez macérer pendlant € & 10 jours ;

o remumez tous les jours La solution ;

. filtrez avant L'utilisation.
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Effectuez des pulvérisations d'extrait non dilué contre Les cochenilles
et les gastéropodes.

o dilué & 10%, c'est-d-dive 10cl dextrait dans 1 Litre d'eau ou 1
volume d'extrait pour 9 volumes d'eaw, il pourva gtre pulvérisé
contre les pucerons et Les cieaolelles ;

Les pulvérisations sont & remouveler tous les € jours jusqu’d la
disparition des parasites,

nota : Les résiolus de lextratt fermenté seront wls sur Le tas de compost
pour L'enrichir en magnésivm.

Vous pouvez associer ortle et préle avee Uextratt fermenté de fougeres,
ew les préparant séparément,

La fougre sera émliettée et fera un excellent paillis. Le corps central
(fronde) restant, plus long & se dégrader, sera mis sur le tas de
coMmPpost,

PURIN de PRELE (ou Bxtrait ferments)

Le purin de préle apporte &t Vos végétaux

o une metlleure reminéralisation ;

o une metlleure Lutte contre L'otdivum ;

- une meilleure lutte contre les maladies cryptogamiques, en
particulier, les tlches nolres du rosier, La cloque du peeher, La
montliose ...

« une wmeillewre Lutte contre Les pucerons (p.a1), Les cochenilles
(p.13), les alewrodes™, Les altises™ ...

o un metllewr enrichissement du sol en silice.
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Le purin de préle a des propriétés répulsives sur les arnignées rouges
(p.10) et La telgne du polreau (p.L7).

Aleurodes*

Préparation

. hachez grossigrement 2009 de feulilles ;

. wmettez les herbes dans 1 Litre d'eau frotde ;

o lalssez macérer penolant 12 & 15 jours ;

o remumez tous les jours La solution ;

. filtrez avant L'utilisation.

o dilué & 10%, c'est-d-dive 10cl d'extrait dans 1 Litve d’eau ou 1
voluwme d’extrait pour 9 volumes d'eau, L pourra gtre pulvérisé
sur Les végétaux ou les parasites.

nota : pour une metlleure efficacité on peut rajouter un peu de savon
wolr Liquide bio, dans L'extrait fermenteé.
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PURIN de TOMATE (ow Extrait fermenté)

Cet extrait fermenté a des propriétés qui permettent de stimuler La
croissance des Légumes tels Les choux, Les olgnons, Le persil et Les
tomates.

Préparation

. hachez grossigrement 1009 de feuilles ;

. wmettez les herbes dawns 1 Litve d’eau frotde ;
. lalssez macérer pendant 1 semaine ;

o remuez tous Les jours La solution ;

o filtrez avant L'utilisation.

Effectuez des arrosages avee Lextrait fermenté dilué & 20%, c'est-o-
dire 20cl d’extrait dans 1 litre d’eau ou 1 volume d’extrait pour 4
volumees d’eau.

MACERATION (ou Bxtrait & frotd) de TOMATE

Elle a une action préventive pour lutter contre Les aleurodes (p.15), Les
altises (p.15), la wmouche de L'asperge®, la wmouche de Loignon®, La
pléride™ du chow, La teigne® du polreau et La tipule*.

Elle a une action curative dans La lutte contre Les pucerons.

Cette macération est un bon activateur de croissance.
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Mouche de I'asperge* Mouche de I'oignon*

et leurs larves
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Tipule* et sa larve

Préparation

« hachez grossierement 100¢ de feuilles ;

. wmettez les herbes dans 1 Litre d'eau frotde ;
. latssez macérer pendlant 2 jours ;

o remuez durant ces 2 jours La solution ;

. filtrez avant L'utilisation.

La macération de tomate s'utilise pure et il est conselllé de renouveler
les vaporisations sur Les plantes, toutes les semaines.

Dans le cadre de La Lutte contre Les pucerons, faire des pulvérisations
tous les 4 jours et arréter dés lewr disparition.

avenir CRIARITRE 2

(tnfusions ou tisanes)
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PH@T@QEAPH” ES (merci aux auteurs des photos)

P.10, Araignée rouge, Grizurgbg — P.10, Carpocapse et sa larve, Domaine public — P.11, Courtiliére,
Georges Tchernilevski — P.11, Pucerons, Sanjay ach — P.11,Ver des fruits, Joachim K.Léckener — P.13,
Cicadelle, GNU Free — P.13, Cochenille, Vijay Cavale — P.15, Aleurodes, DNU FDL — P.15, Altise,
Entomart — P.17, Mouche de I'asperge, Slimguy — P.17, Mouche de 'oignon, Pixabay — P.17, Piéride du
chou et ses larves, Thomas Bresson et Ermel — P.17, Teigne du poireau et sa larve, CSIRO et Patrick
Clément — P.18, Tipule et sa larve, Michael Gabler et Rasbak.

Edmond
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