Introduction

Je crols que cette véflexion sur le javdinage d'hier et d'awjourdhui est
o'un réel intéret documentalre, t est une reprise oe mon 1 Livre tntitulé
"Equilibre naturel au jardin' (Livre qui a toujours du suceés auprés des

_ardiniers) o chacun d'entre-nous, & son échelon et selon Lespace dont il
dispose, véserve dans sa vie wn coln, fUt-il tres petit, & Létude des
végétaux et aux platsirs qu'ils donnent,

Le jardinage est une vocation hwmaine tres ancienne.

Avant de rentrer dans le Vif du sujet, je voudrais faire une différence
entre waratchage et jardinage.

Je crols gquwil faut revenlr aux bases odes définitions respectives car
certains jardiniers que je cbtole, ont un tel besoin de cultiver quils
feraient de leur potager un jardin bio-intensif ol chacun risque de
privilégier la quantité & Lo qualité,

e comprends trés bien ce genre de situation, & partlr du wmoment oit
certains ont surffisamment de surface de cultures, se disent pourquol
pas |
Cela peut ftre un concept de plus, parmi beaucoup d'autres, tssu de
l'agriculture  biologique, dans Llesprit de la  permaculture on
actuellement de jeunes agriculteurs portewrs oe projets (micro-ferme en
maraichage + élevage de poules pour la plupart + transformation d'une
partic de leurs légumes ou autres, permettant d'augwmenter la valeur
Gjoutte de la production), cherchent & former un collectif ow pour
travailler en groupe sous formes agricoles (GAEC, EARL ... ) ou sous
formes non agricoles (Association, SCOP ... ).



Le maratchage :

Clest une oulture de Légumes pour La plupart sous des abris qui assurent
Lewr protection et permettent Lewr forgage, sur une surface plus ou moins
bmportante,

Dans ce type de culture se greffe la notion de rentabilité. dans Le cadre
de l'activité de lagriculture le terme de "waraichage' vient du wot
wmarais ; en effet, les premidres cultures Légumitres éeatent rénlisées pres
des Villes et de préférence en zone de warals, ce quil assurait aux
végétaux un approvisionnement en eau régulier.

Le jardinage :
Cest une culture de LEgumes qui dott étre adaptée pour La consommation
faniliale, dans Lesprit de la permaculture, sans contrainte et pour le
platsir de fatre pousser et consommer des végéraux satns, sans utiliser
de prodults rémanents.

Dans un tout autre dowmaine, st L'on pratique Le jardinage biologique et
qu'on consomme tous Lles produits dits "Pesticldes", ilnsecticides,
herbicides, fongicides, engrals chimiques ... tolérés ou autorisés en
culture BIO, on est amené & remettre en question beaucoup de sujets
épineux de notre temps.

La Lol LABBE sur lachat et Lemplol de ces fawmeux pesticides de
sywthese o seuls les professionnels (maraichers et autres) ont e droit
d'utiliser appelle un commentaire :

Les anclens prodults de traltement, insectivles et fongicioles étatent tous
blodégradables, dorigine wnaturelle, végétale ou winérale. Ils étatent
intégralement recyclés, digérés dans le cycle vital, wéme Lacide
sulfurtque utilisé comme désherbant contre les ravenelles ; IL est vrat
ausst, qu'il pouvait actoifier le sol, mais c'était un woindre mal.

Par contre le cuivre (bouillie bordelaise) utilisé contre Le mildiou est un
cas i part. Cet flément s'accumule dans Les sols ...

Les pesticides wodernes sont tous des produits de synthése ; beaucoup
d'entre eux sont rémanents et ils se retrouvent intégralement dans la
chatne des organismes qui vivent dans le sol, avee des conséquences
faciles & prévolr.
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Pour wol, il Y a d'autres solutlons & nos problemes agricoles que sont Les
alternatives aux produits "phyto” ("oir mon livre du méme intituld’, on
les verra un peu plus loin) ce qul nous amdne & une nouvelle fagon de
penser : la pensée eublotique,

Mats pourquol se décide-t-on & jardliner ?

(L Yy a plusieurs ratsons, dans le cas actuel c'est le confinement qui nous
a donwné du temps disponible et puis nous sommes nombreux a critiquer
les prodults du comumerce : saveur perdue, golt tnsiplde ... Rien ne vaut
les Léguwmes de notre jardin.

Pour manger des légumes et des fruits sains, il faut cultiver "sain’ !

/A( - Les Jardinters d'hier

Certaines définitions développées dans les paragraphes suivants sont

communes dans les rebriques (B) et prises en compte ow pas, par les
Jardiniers ol'awjourohud,

Les Javdiniers d'hier suivaient Lla  wéthode d'agriculture
biologique excluant la plupart des produits chimiques utilisés par
Lagriculture conventionnelle. Le but était dobtenir des produits
dune qualité nutritive élevée, daméliorer La fertilité des sols & long
terme et ol'éliminer toutes Les formes de pollution.

Cependant, Llagriculture  biologique fait appel, tout comme
L'agricutture conventionnelle, aux découvertes les plus récentes de la
science wmoderne, notanmment odans Les domaines de La biologie des sols
et de la physiologie végétale et animale,
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Les praticiens de cette agriculture sont conscients des limites de la
science et de Létendue de wotre ignorance dans tous les domatnes qui
touchent o La biologie.

Je wmadresse & tous wmes amls Jardiniers qui cultivent BIO, car plus d'L
sur 2 ne savent pas que, malgré La Lol LABRE de 2014, plus de 250
produits  phytopharmaceutiques de  blocontrBle  somt  utilisés
(autorisés ou tolérés, par exemple les fongicides et ses dérivés) qul we
sont pas sowmis i wun cevtain nombre o'exigences Législatives et
réglementaires.

J'espere quiun jour, tous ces prodlults rémanents gqui sont tolérés en AR ne
seront plus utilisés par les "petits nouvenux Jardiniers® de dematn.

Je vous propose de faire wn bref historique sur les origines oe
L'agriculture biologlque (AB).

Celles-cl remeontent au début du XX sigcle,

Les deux principaux fondateurs de cette agriculture furent un
agronowe allemand, H.Pfelffer, et un agronome anglats, A Howard.

H,Pfeiﬁfer développa la wéthode blodynamique a partir des huit
"conférences aux agriculteurs' faites en 1924 par Rudbolf Stelner,
fondateur de l'anthroposophie.

cette wéthode s'est surtout répandue dans les pays de langue
allemande (Allemagne Suisse), wals on trowve watntenant des
groupes d'agriculteurs biodynamiques dans de nombreux pays.

A.Howaro effectun La majeure partie de ses recherches en tnde. (L fit

de  wnombreux  essais  de  compostage  avee  des  résultats
revearquables, Ses conceptions et les rvésultats quil a obtenus sont



exposés dans un ouvrage quil a publié en 1940 (Testament
agricole),

Les méthodes quil a wmises au point ont surtout €€ diffusées, au
départ, dans des pays de langue anglaise, mals elles ont send de
base & la plupart des techniques d'A®B, & Llexception de celles de la
blodynamde.

A partir de 1945, un biologiste suisse, tH.Midller, et un wédecin
allemand, H.P.Rusch, développlrent une wouvelle méthode d'A®, dite
"wéthode Midller”, qui s'est largement répandue en Suisse et, dans
une molndre mesure, en Allenmagne et en Autriche,

En France, AR a commenct & s'organiser vers 1960 (f'avais 14 ans 4 ce
moment LA et déja 4 ans de présence en culture maraichére avee mes
grands-Parents),  avee  le  Groupement  des  agriculteurs
biologiques de Louest (GAR.0), fondé en 1959, puls avee
LAssoclation frangaise o'AB, (LAFAR), fondée en 1964, et
"Nature et progres’  (Association  ewropbenne  dagriculture et
d'hygléne bislogiques), qui est rapidement devenue Lla principale
association de promotion oe AR en France.

vers o wméme fpoque, en 1963, apparalt la "wifthode Lewalre -
Boucher', du nom de ses deux fondatewrs, diffusée par une société
commerciale qui fabriquatt et vewdait une gamwme de fertilisants &
l'usnge des agriculteurs blologiques, ogamme basée auw début
principalement sur le Uthothamne, wals qui s'est progressivement
Elargle.

Cest avee beaucowp de plaisir et démotion que je parle de jean
Boucher (que fai souvent cbtoyé ainsi que som fils Dominique,
ancien wmembre de won association ‘U'Ecojardin  des Roches” a4
Cheissoux en H* Vienne),



Jean Boucher (fondateur en 1961 de L'Association
frangaise d'Agriculture Biologique) wa fait prendre
conscience des objectifs et des buts plus ou wmoins ambitieux de LAB
selow les asplrations de ceux qul La pratiquent ou ta valorisent.

Le premier objectif, commun i tous les praticiens de LAB, est
Lamélioration de la quantité wutritive des allments, clest a dire
L'obtention de produits présentant :

- des teneurs en réstdus de pesticides nulles ou trés inférieures aux
teneurs des produits de L'agriculture conventionnelle ;

- des teneurs en nitrates plus fatbles ;

- des  teneurs  en  Elbwments  wutritifs  (matidre  séche,  sucres,
vitamines, oligo-éléments) plus Elevées que dans les  produits
COUrANLS ;

- une metllewre conservation et une meillewre tenue  La cuisson ;
- des qualités organoleptiques (saveur) supérieures ;

- une welllewre digestibilité, wotmwment pour certains  légumes
réputés pew digestes, comme Le chou.

Le dewxime objectif est Lamdlioration & long terme de Lo
fertilité du sol, par laugmentation de sa tenewr en huwmus, la
corvection de ses carences wminérales (y compris en oligo-éléments) et Le
redressement de son activité bislogigue.

Cette amélioration est remdue possible par timportance des apports
oroaniques et des apports de fertilisants winéraux riches en oligo-
Eléments ainst que par la pratique de rotations variées, comprenant des
LEgumineuses et ole nombreux engrats verts,



Le trolsieme objectif est Lélimination de toutes les formes de
pollution qui peuvent étre causées par lagriculture : pollution des
aliments, de celle de L'eaw et Lenvironnement en général.

Elle n adopté aussl wun certaln nowbre de techniques qui lul sont
propres, fondées sur des observations faites sur le tervaln par ceux qui
la pratiquent, basées sur Lo wutrition odes plantes®, Lo biologie des
sol*, la fertilisation®, le compostage®, les réstdus de véeolte*, Les
rotations oes cultures®, le travail du sol*, la lutte contre les
"wmauvaises herbes*, La Lutte contre les parasites™,

Nutrition des pla ntes* :

Les végétaux absorbent non seulement les Eléments majeurs et les
oligo-éléments pris en considération par L'agronemlie woderne, wals
Egalement d'autres oligo-fléments, tels que Liode, Lle Llithiwm, Le
chrowee, le titane, larsenic, Laluminium, ..,

A titre diexemple, de ce que je wme rappelle de wes cours de biologie,
cest que certaines graminfes cultivées en assoctation avee des
LEgumineuses sont capables d'absorber, sans quiils se dégradent, des
acioes amings excrétés par les racines des Légumineuses.

Ces falts wontrent tout lintérét gquiont les Jardiniers ode baser la
fertilisation d'wune part sur des apports organiques, qui contiennent
tous les oligo-fléments présents dans la watidre vivante et qui
nourrissent  les  micro-organismes capables de  sywnthétiser les
molécules organiques absorbées par les végétaux, et, od'autre part, sur des
wmindraux waturels, qui contiennent une gawmme trés complete d'oligo-
Eléwments.



Lo biologie des sol* :

Elle joue un vble partlculidrement lmportant en AB, Les wicro-
organismes transforment les matidres organigques et les wminéraux
insolubles en substances assimilables par les végétaux. 1L Dmporte
done de favoriser Lintroduction fréquente des légumineuses dans Les
rotations,

La fertilisation organique* :

Elle est basée sur des apports organiques, complétés par des
fertilisants minéraux naturels.

Celle-cl a pour DQje’c, d'une part, denrichir le sol en humus et, d'autre
part, de fowrnir aux végétaux Llazote et wne partie des autres
élénnents dont ils ont besoin,

Les fertilisants destinés & earichir le sol en humus sont des
wmatigres organiques riches en carbone et pauvre en azote, tels les
composts, Les patllis de céréales, Les réstdus de récolte .,

Vous avez aussi les fertilisants odestinés & fournir ode lazote et
d'autres éléments aux végétaux. Ce sont des watidres organigques
pauvres en carbone et riches en azote, tels fumdlers, purins* ., : ils
contiennent de Lazote et de la potasse et leur ewmplol exige certaines
précautions.

Le purin ayant séourné dans une fosse ftanche, en milien
annérobie®, contient des quantités lmportantes  d'ammoniaoue
ainsi que diverses substances toxigues pour La vie du sol.

(L est donc indispensable de lui faire subir wune fermentation
aérobie*.

cela  suppose done, en complément de Llaération, un apport de



wmatitres carbonfes sous forvue de paille de céréales won traitées de
préférence,

Le purin ainst traité perd sa wmauvaise odeur et th ne tuera pas les vers
ole terve et améliovera la flore des pratries (pour les cultivateurs) au liew
de la dégrader.

anaérobie™ : se dit de wicro-organismes qui  se  développent
unigquement en L'absence d'oxygene.

abroble* . c'est  la coapacité od'un organisme (ou dun  micro-
organisme) & se développer dans L'alr ambiant.

Lo fertilisation minérale* :

En régle générale, on wewmplole en culture biologique que des
produits naturels nwa yant pas subt de trattements chimigues.

La plupart de ces watidres winérales contenant de  nombreux
constituants, ta classification habituelle en amendements caleaires et
wmagnésiens, dune part, et en engrals azotés, phosphatés et
potassiques, dautre part, perd une grande partle de  sa
signification, Chaque fertilisant™ peut, cependlant, €ve caractérisé par
sown élément dominant,

Fertilisant®™ o dominante caleaire : tous les amendements
cateaires d'origine naturelle rentrent dans cette catégorie et peuvent gtre
utilisés en jardinage biologique pour lutter contre L'acidité des sols,

pans les années 1980, j'al beaucoup utilisé le lithothawne (je sais que
cela  west  pas  trds  bien vu par L"éeologie’), oqui  était
particuligrement intéressant en  ralson des  teneurs  flevées  en
magnésivum et en oligo-éléments.



Camendement calenire est wn apport que Lown fatt aw sol afin de
wodlifier ses propriétés et de les rendre plus favorables aux cultures, I
est riche en caleium ce qui permet de redresser le ptH d'un sol acide.

e vappelle quiun pH déal pour un sol de potager est situé environ o 6,5.

Je vappelle ausst que Lemplol de la chaux vive (oxyde de caleivum) et ln
chaux  éteinke  (hydroxyde de  calelum)  sont  particulidrement
déconseillés en jardinage BIO,

Par contre, la cendre de bois peut faire office d'amendement calcaire
pour Les sols faiblement acides car son effet est motndre.

Je vajouternl, pour wmémoire, que la cendre de bols est un engrais
presque complet, i ne lul manque que L'azote,

Fertilisant®™ a dominante mag WESLEWNE : tres apprécié oes
Jardiniers, la chaux wmagnésienne permet d'optimiser les conditions de
oléveloppenment des cultures en améliorant la structure du sol

- elle agit comme un désinfectant des sols, ce qui permet d'éliminer de
nombreux germes néfastes aux cultures ;

- elle permet aux végétaux de puiser les minéraux présents dans Le sol,

Fertilisant™ a dominante phosphatée : un engrais phosphaté est
wun fertilisant viche en phosphore, (L contlent des phosphates
d'ammonium, de caletumm et d'aluminium.

Ces engrais phosphatés waturels sont & base de watires organiques
comme les os séchés et réduits en poudre ow encore les déjections de
volaille,

Fertillsant™ apportant des oligo-Eléments @ les apports
ooligo-éléments sont rarement wécessaives en culture AB, puisque
presque tous les fertilisants utilisés contiennent une large gawmme de
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ces Eléments.

Mals en cas de carences, on apporte des oligo-€léments sous forme
wmétallioue contenant (du zine, du cobalt, du fer du molybdéne ...) ou
o défaut, des oligo-éléments sous forme de sels,

Les cowq:osts* :

Le compostage en surface (apport de fumier frais, trés bien
paillé), incorporé superficiellement aw sol ou laissé & sa surface, se
Justifie :

- dans les sols Ugers, qui rdigerent’ rapldement la watidre
organique ;

- dans les sols ayant une bonne activité biologigque ;

- lorsque les conditions climatiques (température et humidite)
pervmettent une décomposition rapide du fumier ;

- lorsque L'apport est effectué suffisamment tbt pour que le fumdier ait
le temps de se décomposer avant la wise en place de la culture
sulvante (par exemple apport sur engrais vert 4 L'automne) ;

- pour les végétaux qui demandent des fumures organigues éElevées et
supportent bien la wmatitre organique fralche (par exemple les
cucurbitacées, les solandes ...),

Le compostage en tas : i veste la technique la plus employée par
les Jardiniers biologiques et se justifie dans de nombreux cas :

- pour des sols lourds, & fatble activité biologioque, dans lesquels les
wmatidres organiques fratches se décomposent difficilement ;

- pour les cultures senstbles au parasitisme ow supportant wal les
apports de wmatitre organique fratche (céréales ...).
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les réstolus de véeolte™ :

ls sont towjours restitués au sol. Dans certains cas, ils somt
rAMAsSES et compostes.

En général, ils sont broyés, puis incorporés o La couche superficielle du
sol afin de subir un début dhumification® en miliew aérobie.

hwmification™: cest un  processus de formation ode  substances
humiques (matidre organique arvivée 4 wmaturité) odécomposées
partiv ole restes végétaux.

les rotations des cultures™ :

Une bonne rotation est La condition premitre de réussite en culture AB.

Elle est indispensable &t la fols pour le wmaintien & long terme de la
fertilité du sol, pour le contrble odes "wauvaises herbes™ sans
utilisation  d'herbiclodes et pour que Lles végétaux alent une
alimentation azotée suffisante sans engrats azotés chimiques.

Le travall du sol*

Own doit pratiquer L'ameublissement™ en vespectant Lordre naturel des
couches du sol, cest & dirve en évitant denfoulr en profondewr Lla
couche superficielle et oe remonter en surface les couches profondes.
Dautre part, on we odoit pas enfoulr en profondenr des watigres
organigques fratches.

Je voppelle que les Btres vivants du sol, particulitrement les vers de
terve et les racines des végétaux, contribuent i L'amenblissement.

L'amenblissement™ :

Pour les Jardiniers qui pratiquent Lameublissement sans labour
profond, U est une nécessité évidente pour multiples raisons :

- comme préalable aux semls et plantations ;
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- pour L'incorporation de la fumure (organioque et minérale) ;

- powr Laération wnécessaire & la vie des racines et aw développement
harmonlieux oe La microflore du sol ;

- pour Lo Lutte contre les adventices,

Question : Pourquol rewmplacer le labour profond par d'autres fagons
culturales ?

Réponse : IL est vral que L'ameublissement doit attelndre les couches
profondes pour faciliter Lo pénétration de L'ean des plules, de L'air et des
racines, et c'est dailleurs Lun des grands progrés de Lagriculture
modlerne.

Mats par ailleurs, lhumus doit se former dans La couche superficielle du
sol (les zoprevuiers centimétres) pour jouer sow role d'absorbant de la
chalewr solaive et son action stimulante sur la germination et sur La
wicroflore,

Le Labour profond par retournement wavait de justification que pour
enfoulr et détruire des racines et rhizowmes de graminées tragantes et
pour enfoulr un fumdier en mottes compactes et hétérogenes.

la Lutte contre Les mawvaises herbes*

VAR exclut tous les herbicides chimigques. Les "wauvaises herbes
sont contrblées par des wmoyens préventifs™ et par des techniques
mécanioues™ ou thermioques™.

Méthodes préventives® : la pratique de rotations Equilibrées, dans
lesquelles les Légumineuses annuelles, les plantes sarclées, permet de
Lmiter consicérablement Le développenent des adventices,

Des fagons superficlielles espacées dans le tewps  (faux  semis)
perwettent de falre germer et de détruire de nombreuses graines de
"mauvaises herbes' avant de sevaer des graines de culture,

Les engrais verts éouffent de nombreuses adventices,
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Technigues wéeanigques™: Lle binage permet de lutter efficacement
contre les adlventices dans presque toutes Les cultures,

Techniques  thermigques™ @ ce  procédé  conmsiste a  détruire  Les
adventices par la chalewr, & L'aide de rampes alimentées au propane,

La Lutte contre Les parasites

Pour Limiter cownsidérablemwent Lextension du parasitisme, on dott
recourir & uwn certain novabre e mesures prévewti\/es :

- une fertilisation équilibrée, essentiellevent organique végétale ;
- le choix de variétés ;
- des rotations variées ;

- Lo pratigue du compostage, en tas ou en surface.

Autrefols, on wadmettait gure qu'il fit possible de maintenir le taux
d'humus du sol sans apport de fumdier et L'on sous-estimait fortement
L'utilité du retour au sol des réstdus culturaux.

Aujourdhul, une activité de jardinage peut sans bétail wi fumder,
assurer Lentretien organioue de ses terves,
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B - L ardiniers daourdnud

Les Jardiniers  daujourd'hul veheohent  délibidment Lo culture

waturelle, nommée aussi : culture de la terve en sgwergie, "dans
Lesprit de La permaculturer, pouvant se résumer sulvant trols principes :

1 - Prendre soln de La Nature® (le sol, le végétal et L'eau) -

_e we contenteral de rappeler Les caractlres du sol, ses constituants, et les
différents types de sol, en indiquant bien slr les ‘dangers de
dégradation par les facteurs climatiques sur un sol mal protégé et Les
moyens de Les éviter,

Les facteurs écologioues sont Le climat et Le sol. Nous commencerons par
étudlier Le sol parce qu'il est Le premler élément du travail cultural.

L& "Terve® est connue ...
Le "Sol" ne l'est pas !

La terve végétale est la couche de terre explorée par les racines, et non seulement La
couche arable, travaillée par les labours et autves fagons culturales. une telle
conception de la terre ne tiendrait pas compte du travail fondamental accompli par
les anbmaux du sol, en particulier les lombrics, et par les vacines des plantes
(associations végétales).

Cecl est tris Limportant, car nous avons le moyjen d'aceroltre fortement L'activité de ces
puissants alliés :

- Lo fertilisation eubiotique selon analyse, cest i dive Les primotpes
d'une worale saine, plus exigeante, s'opposant i La morale de sttuation
awjourd'hul pronée, tncapable de wous wmettre en wesure dle dominer Les
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techniques que Le progres matériel a mis dans nos mains. Nous en
sommes encore i La fulte en avant, avec par exemple lemplol inconsinéré
des engrais et des pestictaes.

Les bases de La fertilisation eublotique repose sur Lhumus, Clest L'approvisionnenment
en humus et son renouvellement en tant que matidre consommable qui devin retenir
d'abord L'attention du Jardinier.

La fumure se présente sous deux aspects :

1 tewps : une funmure de vestauration de la fertilité, quand les niveaux décelés par
Lanalyse des terves vévilent des éoarts sensibles avee les teneurs souhaitables, par
exemple pH de 6,5 & 7,2, carbone de 15 & 18%, azote de 1,4 & 1,7% ... Cette fumure de
restauration porte essentiellement sur Lhumus, le phosphore, le magnésium, et
bventuellenent sur deux oligo-éléments essentiels : Le culvre et le zine. Blen entendu
les Jardiniers doivent passer par un laboratoire pour Lanalyse de lewr terve, mals
combien le feront ?

2" temps : St la phase d'avant west pas appligquée, on peut mettre en place une
fertilisation foliaire, en employant Le Lithothamne ou un entretien comportant un
apport de compost.

-La fertilisation azotée dans La trilogie classique, NPK, de
L'agronomie conventionnelle, L'azote tient La premidre place, et la fumure
azotée-minérale se trouve Largement en tete des dépenses d'engrals du
ardinier moderne : nitrate de soude naturel, nitrate de soude
sywnthétique, nitrate de chaux, nitrate d'ammoningue, sulfate
d'ammoniague, urée, j'en oublie certainement.

Pour nous, L'emptoi e tous ces ?roduits est totalement fllminés pour
deux ralsons priwcipaLes :

1- Nous w'en avons pas besoin ;

2 - Les nitrates, l'ammoniaque et les engrais qui b donnent naissance
sont, de L'avis des sclentifiques eux-memes, des "contmminants.

Nous w'avons pas besoin des engrals azotés minraux, parce que la vie du sol nous
fournit des quantités largement suffisantes de watidres azotfes organiques,
beancoup plus efficaces pour La crolssance et surtout pour La santé des cultures.

Pour conelure ce chapitre sur la fertilisation azotée, je vous dival que st vous croyez &
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la qualité blologique, prohibez définitivement lazote winéral, wmbme waturel.
Organisez-vous pour produire votre funmure azotée organique.

Nitrates = mauvaises herbes, herbicides, pollution ;
= aussi carence en cuivre dans L'alimentation.
Azote organique dans Léquilibre carbo-azoté :
= Vigueur, propreté des cultures ;
= santé et quallté des récoltes.

Les fumures organiques équilibrées et dynamisées développent la vie du sol et
facilitent Les fagons culturales.

- Ne pas retourner Le sol, pourquot ?

Nous avons tendance i consioérer le sol comme une ressource tnépuisable et &
Vexploiter sans y prendre garde.

I existe des réglons & sol viche, et des végions & sol pauvre. Pratiquement, la vie
végétale s'ineplantera partout ot Les ractnes peuvent pénttrer.

La différence se fern, une fois encore par Le travail ou jardinier qui sera capable
de downer Lo fertilité ou non & toutes les sortes de terves, et de les amener &
Loptimum de vitalité,

Par exenaple, on pourvat trouver sur des sols franchement caleatres, des terres
superficielles déminéralisées, avec un pH bas, parce que le jardinier aura dégradé
Vhumus protecteur.

Dune fagon générale, il existe quatre Eléments physiques qui constituent le
sol*+

- le sable* ;

- L'argile* ;

- Lhumus™ ;

- Le caleatire® ;

- et trols Eléments principaux nutritifs présents, beaucoup plus dans un sol
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argileux, et qui sont eux-ausst, indispensables o La vie des plantes : lazote (N),
L'actole phosphorique (P), La potasse (k).

Sol sableux™ ou siliceux :

Ce type de sol, trds facile & travailler en toutes saisons, présente de multiples
atouts. 1L peut donner Le meilleur comme Le pire, car il ne garde en véserve ni eau,
ni fléments nutritifs.

Nous avons constaté que ces sols ont une tendance marquée i L'aciolité.

En sol sablewx, de préférence, nous allons accentuer nos cultures sur les asperges
(st La région y est profitable), les carottes, les fraisiers, les haricots, les vadis ...

Sol argileux* :

Génfralement, le sol est riche en éléments winéraux indispensables & la
nutrition des végétaux. Parmi ces fertilisants principaux, on peut y retrouver :

- de Lazote (N) = indispensable au développement des plantes. Par contre, nous
avons constaté que e nombreux Jardiniers abusatent dans Lutilisation excessive
des engrais.

Ces excds entralnent une augmentation d'azote dans e sol d'od L'apparition de
waladies apparentées i des champignons atnst qu'une présence plus tmportante
dle pucerons, de taupins ...

- de Uacide phosphorique (P) : élément fertilisant majeur, U favorise la
waturation des organes de La plante.

Comwme L'azote, L'acide phosphorique est un facteur de croissance : il favorise le
développement des racines, active le démarrage de la plante et tend & vaccourcir
sow cyjele Végétatif.

Conume La potasse, il accroit La vésistance de La plante au frotd et aux maladies.

- de Lo potasse () : absorbée en grandes quantités par les plantes, elle joue un
vble ieportant comwme régulatewr de crolssance.
Elle intervient dans tutilisation de Vénergie lumineuse par la plante, quion
appelle La photosynthese. Elle atde & la fabrication des *sucres® par La plante et &
leur stockage. La stve érant ausst plus riche en éléments minéraux, La potasse
augmente L résistance de La plante aux gelées.
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Blle accroit La résistance des végétawx aux maladies cryptogamiques.

Avee Lactode phosphorique, elle favorise le développement des racines et donne
davantage de rigiité aux tissus. Elle diminue la transpiration de la plante, et
assure done une wellleure vésistance de celle-ct & La séeheresse.

Ce type de sol argileux retient bien Leau, done les plantes souffrent peu de La
chateur et de la séeheresse en plebin €. Uinconvénlent, en hiver, en cas o'excls
dhunmidité, La terve devient collante ool un sol difficile & travailler.

Sol caleaire® :

On s'apergolt quiun sol est caleaire par la formation d'une crolite séche en
surface par beau tewmps.

Pendant les pluies, La terve est rendue collante et durant les gelées, La terve se
souldve ce qui entritne souvent Le déchaussement des plantes.

Dapres les spéelalistes et nous lavons constaté maintes fols, ce type de sol
caleaire appelé aussi "terve alealine' peut gtve & Lorigine, d'une altération de la
couleur des feuilles des arbres frultiers, rosters, fraisters ...

lef, nous observons la présence de chardons, de coquelicots, de chicorées
SAUVAGES ...

Pour awdliorer ces structures, nwous avons opté pour lapport de wmatitres
organioues, tels le Bols Raméal Fragmenté, Le compost, et Les engrats verts ...

Chwmus est Lo wmatidre organique nolrfitre qui existe dans tous les sols couverts
par une Végétation, (L représente environ 3% du sol arable, solt un centimetre
Aépaisseur véparti dans les 30 om de cette wmbme couche. Pu maintien ou de la
disparition de cette wminuscule pellicule dépendent érottement le matntien ou la
disparition de Lo vie & La surface du sol.

Cest La vaison pour laquelle je me répéte & le dire, la pelle béche et le wotpeulteur
doivent rester dans L'abri olejuroli,w. Ce sont les wicro- organismes du sol, qui
vont fatre le travail (d'adration) du sol, & votre place.

Méme st vous retournez le sol d'une fagon wodérée, vous allez enfoulr cet humus
et il va mourir par asphyxie.

Chumus est fourni par la matidre végéeale restituée au sol par les vésidus de
végétation, Cette matidre végétale est utilisée comme allment par la wicroflore (et
la micro-faune) du sol, qui Lenrichit en protéines et en substances variées par ses
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déjections et par les corps wicroblens eux-mmes, & Lissue de leur Vi, de trés courte
durfe. Essentiellement la wmatiere végétale des résidus de récolte que je désigne
sous Le terme dle matidre végétale mitre, est formée de deux constituants, La cellulose
et la Lignine.

Lune et Lautre sont des composés hydrocarbonés, sans protéines, wals la
cellulose est un gluctde (hydrate de carbone) avee presque autant d'oxyglne que
de carbone. La lignine est une substance de soutlen dont le processus de
transformation est lent.

Ce quil faut savoir aussi, c'est que Lhumus d'un sol west jamats stable. 1L
doit ftre constamment remouvelé et entreten par Llapport de wouvelle matidre
végétale qui sublra lhumification, participant ainst activement & la nutrition
de nouvelles récoltes.

St ln wmatidre végétale west pas renouvelée, la combustion de Lhumus st
poursuit cependant, dautant plus que le sol est cultivé et la vie microbienne
activée par les fagons culturales o'od un appauvrissement progressif du sol,

L'abowdance de La matidre végétale vestituée w'est pas le seul point & considérer ; i
faudrait éeudier ausst La valeur nutritive de celle-ct pour la wicroflore du sol,
en fonction des différentes sortes d'humus,

wne des clés de la réussite dans L'activité de votre jardinage ne tenk qu'd ce petit
centimetre dépaisseur d'huumus™ i créer tous les ans sur vos zones de cultures,

L' l/l U.VM,U.S*, définition :

Pour Les éeologistes, les pédologues ... Lhumus est L'ensemble des watieres
organigques présentes dans Le sol ;

Pour les agronomes, Lhumus est un groupe de substances organiques
appartenant & La fraction colloldale du sol et provenant de la décomposition
des matieres organiques mortes.
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Je donne souvent cette définition : Lhumus est la résultante de la
dégradation de la watitre organique végétale, quelgue fois animale, due aux
intempéries, chalewr, hunddité, vent, bactéries du sol, wicro-organismes vivant
dans Les premiers centimetres du sol et d'autres plus en profondeur.

Sous L'action combinée de L'air, de L'eau, et des micro-organismes du sol, les déchets
oroanigques, essentiellement végétaux et accessoirement anbmaux : fumdler,
feuilles, tiges, racines, avec l'appoint de L'azote organique des cadavres et des
déjections, se décomposent en une matidre brune, Lhvmus.

O (0 cm» - 2 cw) : Organique
A (2 cm» - 10 ey ): Surface

B (10 oy - 30 o ): Sous-sol
C (230 ey - 48 ey ): Substrat

En agronomle, on disthngue deux types d'humus :

- Vhuwmus jeune qui évolue tres raploement. IL est formé des produits
transttolres de La décomposition des matidres organioues ;

- Uhumus stable qui est synthétisé a partir de certains produits
transttolres riches en carbone, en lignine et en cellulose, Auw cours de la
décomposition, Lles wolécules, au Lliew de donner des substances
minérales shwples, se regroupent, se polymérisent et forment des
substances & grosses woléeules, Libérant chaque année des quantités
bportantes d'éléments nutritifs assimilables,

Chumus est essentiellement un colloide hydrophile, cest & dire un composé
ayant une "affinité pour leaw et tendance & s'y dissoudre.



En particuller celul que L'on appelle *doux' (mull) a la propriété de s'associer &
Largile, autre colloide, en amas iréquliers de particules humiques coagulés,
entre les grains d'argile. Ces deux constituants forment entre autre Le
conplexe argilo - humique, duguel dépend La structure du sot.

L faudra protéger cet humus, comment ?

- matntentr vos sols patllés en permanemce (restes de culture, patlle de céréales
non traitées de préférence, Bols Raméal Fragmenté ...), du 1er janvier au 31
Aécembre. Celn veut tout stmplement dive quiil ne faut pas Latsser le sol wu ;

Cun des meilleurs moyens, pour Lutter contre Les problemes de parnsites, de
maladies et contre les adventices, passe par le paillage permanent des zones
de cultures,

Les paillis remplissent trés efficacement leurs fonctions et ils donnent des
résultantes trés importantes :

- tls servent de protection pour le sol afin de Limiter Les effets d'un soleil trop
agressif ;

- ils permeettent d'éviter L'érosion en cas de fortes plutes ;

- ils Limitent La pousse ou La repousse des adventices ;

- ils apportent de lhumddité, en tant que wmatidre vivante pour La donwner aux
végétaux, En fait, ils jouent le rble d'une éponge pour capter Lhumidité qui
remonte du sol, St Le patllage est inexistant, cette dernitre se perdrait dans
la nature.

Uhumus permettra une économie deau rvapportée dewviron 50% sur les
zones de cultures,

Question : Peux-t-on se servir de bois "sec”, pour fabriquer de lhumus ?
Réponse : Oul ! nous arriverons au wméme résultat, sauf quil faudra un pew
plus de tewmps, Effectivement, Lemplol dun rameau de bois fratehement
coupé et broye, Les bactéries et les micro-organismes du sol vont coloniser trés
rapldement le bols alors que pour un bois sec, cela wmettra beaucoup plus de
tevups pour en avriver au méne résultat,



Composition et différentes sortes d'humus

Cest une substance en contlnuel devenir qui est changeante et
différente selon les sols, les cultures et Les climats.

On Y trouve :
- des acloles "fulviques' appelés ausst humus stables ;

(s sont Les pricipaux agents ou Lessivage ou fer et ils ont La capacité de
former un complexe appelé 'Le chélate' qui permet par exenple de rendre Le
fer assimilable solt avee une substance argileuse, solt capable de tratter
La chlorose ferrique (carence en éléments nutvitifs pour le développement
des plantes),

Ces actdes fulviques sont des constituants du *"MOR" dans les sols

pawvVres en azote et pew actifs (acides).

- des actdes "humiques bruns', faitblement Lids aux argiles, Ce sont eux
qui existent dans les huwmus Légerement acldes (moder) et les "maull®
forestiers.

- des actoles "humiques gris' caractéristiques des sols caleaires, pew épats
mats bien structurés et bien aérés. ils sont favorables & L'agriculture &
condition que de L'eau sott founie pendant La saison séche.

Chumus est rapidement minéralisé et La présence de caleaire éléve Le pH,
ce qui favorise Lo perte od'azote, et insolibilise odes Eléments
indispensables aw développeraent de La plante comwme Le phosphore, fer et
Le bore,

Lapport de ces Eléments devra Btre constamment renouvelé sous forme
d'amendement organioue et d'engrals,

Vous avez ausst les humus formés sans oxygene, tels :

- la tourbe renferment une grande quantité de vésidus végétaux et se



forme dans des wmilleux inondés de fagon pervuanente, en présence d'une
végétation aquatique dense et & forte croissance.

- (L existe un type d'huwmus qui se forme en anaéroblose non permanente,
que L'own appelle L'anmoor.

(L faut pour cela que la wappe phréatique subisse des variations
saisonnidres Lmportantes et dont Lexces d'eauw peut gtre dit, soit au
wmangue d'infiltration des eaux pluviales ow solt d'un engorgement oe
surface.

Propriftés physiques de lhumus
L'humus est avant tout une substance collotdale, clest & dive solide,

insoluble, dispersée & Létat de fines particules aw sein de leau en
oénéral,

Ce sont surtout les deux groupes de colloiodes qui dolvent attirer notre
attention :

- Les collotdes du sol : argile et hunmus ;

- les colloides de la watidre vivante (substances nutritives produites par
les étres vivants), aliments des Etres vivants : gluctdes, protides,

A Légard de Leaw, les colloldes peuvent se comporter de deux fagons
différentes :
- les colloides hydrophiles qui ont une grande tmportance en biologie

agricole ; c'est Le cas ol'un compost de bonme qualité ;

- Les collotdes hydrophobes otk L'ow retrouve des particules en suspension
provenant de Limperménbilité des sols dans Lo nature.

(L faut noter que Le pouvolr absorbant de Lhuwmus (mudl) est trols ou
quatre fois plus levé que celul des weilleures argiles. Bn conséauence, il
faut bien comprendre que lhuwmus assure La fertilité du sol. IL protege Le
sol contre Lérosion (mull hydrophile). Cette protection west pas assurée
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par Le "wor® wi Le "woder et Les terves qui Les portent sout beauooup plus
vulnérables o L'érosion.

En regle générale, L'humus se trouve tncorporé & La couche superficielle
du sol, par L'activité des lombrics en particulier,

(L ne faut done pas L'enfoulr par des labours profonds, la vie anaérobie en
profondeur étant trés différente de la vie aérobie superficielle, IL odoit
descendre dans le sol trés lentewment, Cette opération se fern par
différentes fagons : les tntewmpéries (numidité), les wlero-organismes,
les vers de terve particulitrement Les Lombrics ...

Ce qui est liportant a comprendre, c'est que L'humus par sa telnte nolre,
dlonne au sol La propriété d'absorber La chalewr solatre aw bénéfice de La
Végttation, Bt & cause du caractére d'aliment wicrobien de la wmatiére
végétale en voie d'humification, Lhumus est dans Le sol une source de
oaz carbonlaue qul favorise encore La mise en solution et L'assimilation
oles minéraux.

Lorsqu'on parle de terve "collante, on veut dive par Lt que c'est une terrve
qui a perdu toute porosité, Cela provient souvent d'un lessivage pluvial,
le sol s'acidifie, le complexe collotdal peut passer & L'état "dispersé” et
devenir tout-a-fait Luperménble, axphyxiant et lmpropre &t toute vie
Végétale,

Humlfication et fertilité

pans L'ensemble, les résidus de récoltes des plantes cultivées sont aptes &
la formation o'vn "wull', mais dans des conditions bien déterminées
qu'il appartient auw Jardinier de réaliser,

La paille des céréales, blo de préférence est, en qualité et en quantité, une
excellente source d'humus, grice & un bon équilibre cellulose-lignine, et
de sa structure tubulaire wmaintenant L'aération, créant L'aéroblose ou
miliew,
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Mais La paille seule subit au cours de son humification une dégradation
qui tend & donner un "wor, un huwmus see et sans valewr fertilisante. 1L
lui faut, pour donner natssance au "mull', gage de fertilité, wn apport
d'azote organique.

Les associations végétales avee des Légumineuses réalisent tres bien cet
apport néeessaire d'azote organioue,

WUne deuxidme source d'humus peut etre envisagée en utilisant du Bois
rRaméal Fragmenté, constitué oenviron :

50% de carbone, 42%d'oxygene, ehd'hydrogene, 1% d'azote et 1% de
minéraux (caletum Ca, potassivm K, sodium Na, magnésium Mg, fer
Fe, manganise M), mais ausst du (soufre du chlore, du silicium, du
phosphore ...).

L faut y ajouter des wmatidres organiques (cellulose et lignine) et un
fatble pourcentage d'éléments minéraux,

- Ne pas utiliser de produits "rémanents' ;

Cemplol dles pesticides (voir mon livre *Equilibre naturel au jardin') de synthise en
agrioulture dune fagon générale et ce que ['appelleral ‘L'évolution régressive de
l'agriculture.

(L est tres facile dle fabrigquer soi-méme son *propre’ prodult de traitement, pour une
maladie présente ou pour un excds de parasites. Faites en sorte d'utiliser un produit
vépulsif et non insecticlde, car la plus part des fongicides ont une action
'systémiquer, pénftrant dans le végétal ¢t rewdant la stve bmpropre au
développement de tel ou tel oryptogame parasite. Malgré quiils soient considérés
comme peu toxiques par certains sclentifiques, c'est une affirmation qui
corvespond & une ignorance de la physiologie digestive de Lhomme et dles
anbmaux,

Un autre aspect & ne pas négliger, est que L'utilisation du produdt se fait avee un
pulvérisateur. Pour une goutte qui atteint son objectif, nix vont towber sur Le
sol, polluant ainst Lhumus et tuant aussl bien les auxilinives gque les
parasites ;

206



- tout cect tuplique de Les remplacer par des végétaux "dont beaucoup sont des
engrais verts' appelés tout stmplement des plantes "wéwmaticides' ;

- le but est de lindter La présence de parasites que L'on ne volt pas o Leeil wu

(nématodes™, taupins, tipules, vers blancs, vers gris ...) et diinsectes volants, tous i
Lorlgine & 95% des maladies végérales ;

Les nématpoes™ (Heterodera schachtii)

ey ..:_..‘::".-“'l
S, ¥R N Raef

Les nématodes parasites it galles et & kzldstes (voir mon fascicule « Alternatives
aux prodults phyto ») sont des vers allongés, dont Le corps est couvert dune
cuticule.

Chez les végétaux, Les nématodes parasites i galles (Meloldogyne) et i Rystes
(Heterodera) sont de taille wmicroscopique et sont done trés difficiles & trouver
dans le sol. lls ont tous un stylet buceal qui leur permet de perforer La parol des
cellules végétales.

Comment Lutter : je vous propose dutiliser des végétaux nématicides qui peuvent
nuire & dle nombreux nématodles parasites y compris les vers blancs, les vers gris ...
Leurs substances actives peuvent étre exsudées des racines de ces végétaux et
aglr en inhibant La pénétration des larves dans Les racines.
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Je vous ew présente trols (liste non exhaustive) = une plante i frults*, un engrais
vert™, et une plante it fleurs®,

Blen entendu, il en existe dautres. (L wm'a fallu quelques années pour bien
connattre lewr action vis-B-vis des parasites et leur comportement dans le
potager.

La Morelle de Balbis* (plante 4 fruits)

LN
De la famille d
planke aux formes trés variables, wmesurant de 1w &t 1,5m, de haut.

Blle est appelée aussi « Tomate-Litchi », Cest une plante vivace dans son pays
d'origine,

Elle est cultivée chez wous comme annuelle, et utilisée en tant que culture-pl2ge
ou en compagnonnage pour Lutter contre les nématodes & kystes.

Elle déclenche en effet Léclosion des kystes et rend Lmpossible la migration des
nématodes dans les racines, entratnant leur wort et rédulsant ainsi fortement
Les populations,

Les tiges et les feuilles contlennent de la solasodine qui rend La plante tres
résistante i de nombreux vavageurs et maladies, & Vexception des doryphores et des
sphinx des tomates.

Blle est senstble au wilnliow et La réeolte se fait d'aolit & octobre.
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La woutarde blanche® (Sinapis alba, engrais vert)

C'est une plante herbacét, annuelle, ¢ La famille des *brassicacées'.

oy ;&..' ) Elle ” une erolssance assez rapide car elle flewrit de 40
. TN ) 60 jours apres Le sewls et wlirit en 90 & 120 jours.

' Sk vacine pulssante permet de briser les wottes d'argile

dun sol trés lourd en gtouffant les wauvaises herbes

permettant de  faciliter Lincorporation d'huwmus et

Lamélioration du sol.

Cest une plante utilisée comme culture-pidge pour tuer les nématodes,

Utilisation : il est déconseillé de La sewer sur des planches de culture ayant regu,
ou devant recevolr des navets, des radis et tous les légumes de Lo famdille des
"brassicacées’ (ex-cruciféres).

Elle est adaptfe i tous les sols, méme les plus calenires. Les semis s'étalent de
mars o octobre.

Lorsquelle est semée au printemps, il est bow de La faucher deux mots plus tard et
de s'en servir de patllis.

Sl i autormne, U Jardinier wa vign & fairt. Lis prwiires gtlées vont La
détruire et elle vestern ainst sur la terve oi elle se décomposera sans avolr & la
broyer,
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Leillet d'indle* (Tagetes patula, plante & fleurs)

(L oppartient & une espiee de plantes
herbacées de La famille des *astérncene’,
Ceeillet o'indle est une plante trés florifdre,
i croissance rapide, facile & cultiver.

Sts racbnes, tout comamt celles dela rose
d'inde, séerdtent de ta thiophéne, qui a
un effet inhibiteur sur les nématodes, Les
aleurooles (mouches blanches), et certaines
plantes envahissantes comme le Liserow et Le
chiendent.

(L atnee une exposition ensoleillée et toldre La mi-ombre.

Le sewis s'effectue de février & wars sous abrl, ou d'avril & wmat divectement en
plebne terve. L pousse généralement d'une trentaine de cenkimetres, et fleurit de juin
Jusquaux premidres gelées.

Pour améliorer sa floraison, il convient de supprimer régulitrement les fleurs
fandes,

Uodeur de som feulllage est souvent considérée comme déplaisante. Elle attire les
syrphes, les papillons, les gastéropodes, wmais repousse de nombreux parasites
comime Les pucerons et Les fourmis qui Les « élavent ».

Utilisation : wettre par poquets sur les zones de culture parml les Légumes,

2 - Prendre sotn de L'Huwmain (soi-méme, La communaute et
les générations futures) ;

C'est wn domaine tres délicat a développer. Btre dans Lesprit de la permeaculture
c'est beaucoup pluus pour chacun, de L'observation et du non agir que d'agir.

Notre jarolin nous ressemble.
Dans le eas contraire, par exemple notre jardin ne nous plait pas, st de suite on
veux tout changer, il Y a des chances que ¢a ne marche pas. Nous risquons de
produlre des effets contratres.



La Nature waiwme pas qu'on La change avee brutalité.
Chaque_jardinier a so version de La permaculture, sur sol-méme (permaculture
humaine, si je puis dire), sur tous ceux qui wous emtourent et sur tous les
bienfaits que cela peut avolr dans notre socié qui est (peut Ztre) en
reconstruction.

La permaculture, ce west pas seulement une histoire de jardinage. Ce west pas
parce qu'on jardine que L'on fait de la permaculture et que st on ne fait pas de
Jardinage, on peut faire de la permaculture.

St par exemple, on partage plebn de belles choses, cest de la permaculture
homaine.

Cette permaculture est arrivée dans les années 70 au cours d'un mouvement
contestataire, il ne faut pas avolr peur de le dive, et dans une approche wmilitante,
face & un début de Lo mécanisation de L'agriculture.

Done par vapport & Lo communauté et les générations futures, U faut savolr
comnent je e situe, weol, par rapport & L'autre qui est autre, mats e Lien.
cu'est-ce quiil weapporte et quiest-ce que je Lul apporte.

Pourquol fait-on le jardin ? Quest-ce que je cherche & faive, de La productivité ? de
la qualité 2, dle Lo beauté ?

3 - Partager ‘équitnblement (Limiter la  consommation,
redistribuer les surplus).

L'objectif, clest d'offrir de bonnes conditions de culture aux végétaux, sans
utiliser de produits *phyto’ issus de la chimie de sywthése, et Laisser la Nature
gérer Les problimes, ce quelle fait généralement.

Les surplus, généralement il Y en a toujours un peu,

Lorsqu'on fonctionne dans Lesprit de La permaculture, c'est fatre partie
du biotope dans Lequel on vit, c'est essayer de faire partie d'un groupe.
Posons-nous la question, quel est won besoln, et quelle est la
production de l'autre ?
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A partir de Li, c'est sbimple de pouvoir partager,

St je vous ai convainou sur le bien fondé de oe type d'agriculture blologique
daujourd'hut, des bases sur lesquelles extrbmement stmples elle vepose et des
résultats quelle downe, quand elle est wéthodiquement réalisée, dont
Lorientation pluridisciplingive surprendra peut-gtre les Lecteurs plus spéelalisés,
mais aidern ceux qui attachent une tmportance aux principes généraux et
qui cherchent i retler Les effets et Les causes, car le Vivant est par nature pluri-et-
transdisciplinaire.

eomondl

Merel aux auteurs des photos

P21, Humus (USGOV-USDA) - p.2F%, Nématodt (Frank Bvers Beddard) - p2g, Morelle
de Balbls (Uénardo RE ¢t jphansson) - p.29, Moutarde blanche (Abrahamdt) - p.20, Oeillet d'nae
(French Marigold) - p.32, jardinier (Pixabay),
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